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અપણુ 


સદ્ગત પ્રિય વડીલ ખ'ઘુ 
ચીમનભાઇ. 


તસે સ'સારી છતાં હૃદયથી ત્યાગી હતા, તસે 
પોતાના વક્ઠીલાતના ધંધામાં સત્યતા અને પ્રમાણિકતા 
સારી રીતે નાળવ્યાં છે. તમારં હૃદય સમાજના અનેક 
મુરરીવાજને ન્તેઈ બળતું હતું, અને તે સુધારવાની તમારા 
હુંદયમાં અપૂર્વ ધગસ હતી. મહાન્‌ જગદ્ગુરૂ પૃથ્વી- 
પર પધારે, પૃથ્વીને નવ-પછ્વિત કરે, અને નવીન યુગ 
પ્રવર્તાવે, એ ન્નેવાનદ તમારા હૃદયમાં ઉત્કટ ભાવના 
છેવટ સુષ્રી હતી. તમે થિઓસેોષ્રીના એક અનન્ય સાચા 


ઉપાસક હતા. તમારૂં ચારિત્ર ઘણુ' ઉચ્ચ પ્રતિનું હતું. 


તમારા હૃદયની અનેક ભાવનાઓને પ્રદશિંત કરતું 
નવીન યુગનો આત્મા 

એ પુસ્તક તમને પૂજ્યભાવે સમર્પણુ કરી મારા 

પ્રત્યેના તમારા અસાધારણુ સદ્ભાવના ત્રઠણુનેો અક્ષાંશ 

આપવાની આ તક હાથ પર્‌ છુ. 


રતનપાળ-ગાસદપ્વપ્દ. | તમારે લ છ્યુ બંધુ 
સવત ૧૯૮૪ 
આસો વદ ૭ સાણુલાલ 





જું 


મનુષ્યનો આદર્શ તેના જીવનને રગે 
છે. ભવિષ્યના જેવો તમારો આદશ 
હશે, તેવા તમે વલેમાનમાં થવા માંડરે।. 
નવીન સુગના આત્માએ ખતાવેલા ઉચ્ચ 
આદરશે વાંચો, સમજને અને જીવનમાં 
ઉતારે, 





બે બોલ. 


સામાન્ય રીતે જગતસાં એવી સાન્યતા પ્રચલિત છે 
કે વતમાન કાળના આપણા વિચારે, આપણી વાસનાએા 
આપણાં વચનો અને આપણાં કાર્યો, ઉપર આપણુ ભાવિ- 
ષ્યને આધાર છે. જેડું આપણે વાવીશું, તેવું આપણે લણીશું. 
કમનો અચળ નિયમ સત્યજ જણાવે છે કે હાલના આપણુ 
વર્તન પ્રમાણે આપણું ભવિષ્ય થશે. પણુ ને મતુષ્ય 
પોતે ભવિષ્યમાં કેવો થવાને! છે, થવા માગે છે, એ પોતાનું 
સાધ્ય નષ્કો કરે, પોતાનો આદર્શ સ્થાપિત કરે, તો તે 
આદશ તેના વર્તમાન જીવનપર અસર કરવા લાગશે. ને 
મતુષ્યને કોઇ પણુ જાતનું સાધ્ય નમષ્કો નથી, જેને કોઈ 
પણુ ચોઇ્કસ આદશ નથી, તે સુકાન વગરના વ્હાણુની 
માકક જ્યાં ત્યાં ધકેલાય છે, અને લાંબે। પ્રયાસ કરવા છતાં 
ખુ આગળ વખ્રી શકતે! નથી. ભવિષ્યને આદશ જે પ્રમા- 
ણુમાં આપણે જ્વલંત અને જીવત બનાવીશું, તે પ્રમાણુમાં તે 
આપણા વત માન જીવનને અસર કરશે, અને આપણે થોડા 
વખતમાં તદ્‌ન બદલાઈ જઇશું. 


આ ટૃણિએ આ પુસ્તક વિચારવાનું છે. નવીન યુગને 
આત્મા એટલે ભવિષ્યના આદર્શાઈની જવલ*ત મૂતિ. તેથી 
નવીન યુગનો આત્મા આપણુને ભવિષ્યના આદે જણાવી 
આપણુને બેધડક તે તરક્‌ જવા માટે તીત્ર લાગણી ભર્યા 
શખ્દોમાં આગ્રહ કરે છે. તે કહે છે કે વિષય વાસનાના 
યાસથી છુટો; માંસ, દાર્‌ અને રસીઓથી ડ્રર રહો; 


દુ 


લાગણીઓને કેળવો, સહાત્ુભૂતિ રાખો, પણુ લાગણીઓથી 
ખેંચાઇ જતા ના. નજીવી ક્નુદ્ર આખતોની ચિ'તાથી સુક્ત થાએ।. 
તે નવીન સુગના આત્માને! મોટે સ'દેશ બે શબ્દોમાં સમાય 
છે; પવિત્રતા અને પ્રેમ. પવિત્ર જીવન ગાળે અતે સર્વ 
તરક પ્રેસ ભાવ રાખો. જે કાર્ય પ્રેમના સનાતન નિયમની 
વિરૂદ્ધ હોય, તેવું કાર્ય કદાપિ આચરતા ના. 

નવીન ઝુગના આત્માનો સ'દેશા જગતમાં ફ્રેલાયતે 
અનેક સામાજીક અનર્થાને સ્થાન પણુ ન રહે, અને જગત સુખી 
સુખી થઈ જાય. આ પુસ્તક ડ્રોન બ પાર ૫119001 એ 
નામના અગ્રેજી પુસ્તકને આધારે લખવામાં આવ્યું છે. 


હાલના સમયમાં આ નવીન આદશો કેટલાકને ભારે 
પણુ લાગશે, અને જીવનમાં ઉતારવાનું કાસ અવર્‌ પણુ 
જણાશે. પણુ ને મતુષ્યનો દૃઢ નિશ્ચય હરે, તો જે અ- 
ત્યારે આદર્શ લાગે છે, તે થોડા વખતમાં સામાન્ય જીવન 
બ્યવહારનો વિષય થશે, થોડા પણુ જીવા આ આદર્શને 
સાધ્ય બનાવી, તે દિશામાં કાય કરતા થાએ, એવી આ 
લેખકના હૃદયની ભાવના છે. 


ન્ડ 
ર્તનપે!ળ; અમદાવાદ. ! સણિલાલ નથુભાઇ દોશી. 


આસેોવદદ છ સવત ૧૯૮૪ 








પ્રેમ અને સેવા. 





જગત્‌ દુઃખી છે. શાથી દુઃખી છે? તેનું ખર્‌ કારણ 
ધનને। અભાવ નહિ પણ ખરા પ્રેમનો અભાવ છે. ન્યાં | 
ખરે પ્રેમ નથી, ત્યાં ખરી સેવા નથી. અત્યારે સેવા કર- | 
વાની ભાવના જગતમાં પ્રવલેતી જય છે; પણુ તે સેવાની 
પાછળ સાચો પ્રેમ હેય તોજ સેવા થઇ શકે. આ પુસ્તકમાં | 
પ્રેમ અને સેવાનું રહસ્ય બતાવવા ઉપરાંત માતુષી સ્નેહ 
દિવ્ય પ્રેમ કેમ ખને તે બતાવવામાં આવ્યું છે, તેમજ પ્રભુના | 
એક ભક્તે તેના માતુશ્રીને લખેલા પત્રો આપ્યા છે, અને ! 
ઉચ્ચજવન ગાળવામાં વિચાર શૈ। ભાગ ભજવે છે, તે ખતા- | 
વવામાં આવ્યું છે. મૃલ્ય ૧ ર્‌પીએ. 


મણિલાલ ન. રોશી. બી. એ. 
રતનપાળ--અગસદાવાદ. 
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નવીન યુગનો. આત્મા. 


----્ર૪૪૦૦----- 


પવિત્રતાને। પેગપમ. 


# કજ"ખ્ફ-૪-8-- 
છે ભવિષ્યના માતાપિતાએ ! 


જગતના લભ'વેષ્યમાં જન્મવાના બાળકેને! હું આત્મા 
ક. અને તે રૃપે હું મારી નસર સાથના તમારા સ'સુખ 
રજા કરે છુ. 

દુ" આજના તથા આવતી કાલના માતાપિતાઓ પાસે 
એક પેગામ લાવું છ. તે પેગામ '"પવેત્રતાનેદ પેગામ છે. 

પણુ મારો પેગામ-સ'રદેશ માતાષિતાઓને ઉદ્દેશીનેજ 
નથી, પણુ અત્યારે જે નાનાં ખાળકે છે, જેએ ભવિષ્યમાં 
માતાપિતા થશે કે નહિ તે અત્યારે નણુતા પણુ નથા 
તેમને વાસ્તે પણુ છે. તેમનામાં પણુ અપવિત્રતા છે કે જે 


ર્‌ 


તેના સૂક્્મરૂપમાં છે, પણુ જેને લીધે મારં ખર્‌ં સ્વરૂપ 
હે પ્રકટ કરી શકતે! નથી. મારો જન્મ કેવળ જીવતા 
મતુપ્ચો માઢે નથી, પણુ મરેલાએ વાસ્તે પણુ છે, કારણુ 
કે તેઓ પૃથ્વીપર પાછા જન્મરો, અને તેઓ પણુ ભવિષ્યના 
માતાપિતાએ થશે. 

માટે છું સર્વને મારે સરેશ આપું છુ'. મારો અવાજ 
આખી મતૃષ્યજાતિ માટે છે. તમારી વાસનાઓને-વૃત્તિઆને 
શાંત કરી મારાં વેણુ સાંભળે. 

હું' ભવિષ્યના ખધાં બાળકોના આત્મારૂપે મારી નસર 
વિન'તિ તમારા આગળ મૂ જુ છી. નવાયુગના બાળકો સખ- 
ધમાં હું મારા ઉદ્ગાર કાઢું છ, કારણુ કે તેમને વાસ્તે 
પવિત્રતાની અગત્ય છે. જે માતપિતા પવિત્ર નથી, તેમને 
ત્યાં નવાયુગનું' પવિત્ર આાળક જન્‍મ લેશે નહિ. 

નને તમે પવિત્ર જીવન ન ગાળે, છતાં તસે ને ઈચ્છે 
તે! બાળકીના માતાપિતા થઈ શકે, પણુ તે સ્થિતિમાં તે! 
તમારે ત્યાં જેવુ' બાળક આવે, તેનાથી તમારે સ'તે।ઃષ 
માનવો જેઈએ. અપવિત્ર માતપિતાને ત્યાં પવિત્ર અને 
અહુજ આગળ વધેલે। જીવ બાળક તરીકે આવી શકે નહિ. 
સ્વાર્થો અને અપવિત્ર ઝુટુબોામાં તો નવાયુગનું આળક 
થઇ શકે તેવા પગથિચે નહિ પહોંચેલા જીવોજ જન્મ લઇ શકે- 


પણુ હે પવિત્ર અને નિઃસ્વાર્થી: સાતાપિતાઓ ! તમારે 
ત્યાં કોઇ નાલાયક બાળક આવી શકશે નહિ. નવીનયુગને 
જેવાં બાળકે! નેએ છે, તેવા ગુણો નેનામાં ન હોય, 
તેવા જીવો તમારા બાળકેર્‌પે આવી શકરો નહિ. 


૩ 


ન વર્તેમાનકાળના માતાપિતાએ પોતાનાં શરીરે 
અને ટેવોને, તેમજ લાગણીઓ અને વિચારોને ૨૭ કરરે 
તો હું નવા શરીરમાં એવા ગુણે! પ્રકટ કરીશ ફે ન્થી 
પૃથ્વી સ્વગસમ બનશે, અને જીવન શ્રાશ્વત સુખરૂપ થઇ જશે. 

નવા યુગના માતપિતાઓને સ'બોધવાનેો આ મારા 
ઉદ્દેશ છે. જેએ નવાયુગને વાસ્તે તેયારી કરી શકતા હોય 
તેવા જીવો અને જેઓએ જુની ગરેડમાં ચાલવા માગતા હોય, 
તેવા જીવોને જુદા પાડવાનો વખત આવી પહોંચ્યો! છે. 

સુંદર અને પવિત્ર બાળકીને તમારા પુત્ર પુત્રીએરૃપે 
નોવાની ઇચ્છાવાળા હે માતાપિતાઓ ! મારો આ સંરેશ 
શાતચિત્ત શ્રવણુ કરો. જેએ અપવિત્ર છે, તેમણે નિરાશ 
થવાનું નથી, પણુ પવિત્રતા તરક પગલાં ભરવાનાં છે. જેઓ 
પવિત્ર છે, તેમણે અપવિત્રને ધિષ્કારવાના નથી, પણુ પાતાની 
પ્વિત્રતાના પ્રભાવથી અપવિત્ર વાતાવરણુને શુદ્ધ કરી જગ- 
તમાં પવિત્રતા પોષવાની છે. 


જ્યાં «ત્યાં મનુષ્યોએ વાસ કર્યોપો છે, ત્યાં ત્યાં દરેક 
શાહેર ઉપર એક વાદળા આવી રહેલું જણાય છે, તે વાદળ 
તે વિષયવાસનાના ઘેરા લાલ રગતું દેખાય છે. 

મારા આધ્યાત્મિક પ્રદેશથી નેતાં આ ખૃથ્વીનો ગાળા 
મતુપ્યોના શરીરમાંથી નીકળતા ઘેરા લાલ રંગના વાદળથી 
છવાચેલે! માલૂમ પડે છેઃ 

કલાકે કલાકે તે ધુમસ ઘટ્ટ થતી ન્નય છે, તેની 
દુગધ વધારે વધતી જાય છે; અને તેતુ' કારણુ મવુષ્યોત્તાં 
વિષયી કાર્ચોય, વિષયી વાતો અને વિષયી વિચારે છે. 


૪ 


તેવા વાદળમાં થઇ મારે 'ૃથ્વીપર આવવાતુ' છે. 


નવો જન્મ લેવાને જેમાંથી પસાર પણુ ન થઈ શકાય. 
એવા હલકા વાતાવરણુમાં થઇ મારે આ પૃથ્વીપર આવ- 
વાતુ છે. 

હું 'ૃઆ્વીપર આવું તે પહેલાં તો મારાં શુદ્ધ શરીર 
આવા વાતાવરણુથી ઘણી રીતે ખરડાઈ જાય છે, અને કેવી 
રીતે હું નવયુગની મારી ભાવનાઓ અને આશાએ આ 
૨ારોરેો! દ્વારા પ્રકટ કરી શકુ ? 

જેએઅ લસથી સખધિત હોવા ઉપરાંત પવિત્ર જીવન 
ગાળૅ છે, તેવા માતાપિતાઓએ પેદા કરેલા પવિત્ર શરીરમાં 
મને જન્મ લેવાની તક મળે તેની હું રાહ જેડ રહ્યા છુ. 

સમની પવિત્ર ગાંઠેરૂપ લગ્નદ્રારા લોકો મને શરીરો 
પુચાં પાડશે, એવી હું આશા રાખતે। હતે, પણુ લેકોાએ 
લગ્નને કેવું બનાવી રીધું છે ? 

લોકોએ લગ્નને અપવિત્ર બનાવ્યું છે, કાયદાસરની 
અનીતિનુ સ્થાન બનાવ્યું છે, અને વારવાર વિષયવાસના- 
ની તૃત્તિના સાધનરૂપ ગણી લસ્ને અધમ બનાવ્યું છે. 

મારા જેવા નવયુગના પવિત્ર બાળકોનો જે તમારે 
ત્યાં જન્મ ન્નેઇતે! હોય તે! અ! વત માન સ્થિતિ ખદલાવી 
નેધએ. હું તો પવિત્ર માતાપિતાઓએ પુરાં પાડેલાં પવિત્ર 
૨દરીરીમાંજ વાસ કરી શકુ. 

મારામાં રહેલાં ઉત્તમોત્તમ અને ઉચ્ચ તત્ત્વો હું જે 
શરીરે દ્વારા પ્રકટ કરી શકું તેવાં શરીરો સુરાં પાડવાના 


પ 


હેતુથી મારા જન્મ ખાતરજ ઉત્પાદક્શક્તિનો તમારે ઉપ- 
ચોગ કરવે નેઈએ. 


ઉત્પાદક શક્તિ એ તમારામાં રહેલું દિવ્ય્સા 
દિવ્ય તત્ત્ત્ર છે. તમે તે બાબતમાં પ્રભુને મળતા આવે! 
છેઇ,, એટલુંજ નહિં પણુ તે શક્તિ તમારી દિવ્યતાની 
દર્શક છે. 


સારે ઉત્પાદક શક્તિતે! રુરુપયે।મ ન ડરે. 
તસે અત્યાર સુધી તેને શે! ઉપયોગ કર્યોપો છે ? 
અત્યારે તેનો તમે કેવે! ઉપયોગ કુરી રહ્ય છે! ? 


પ્રમાણિક પણે આ પ્રશ્ને તમારી જવને પૂછે।. તમારા 
કહ્યા સિવાય પણુ ઠું તમારા જવાખ જાણુ' છી'. કારણુ 
જે મારી દુનિયામાંથી તમારા જીવનની ગુસમાં ગુમ બાખત 
હું જાણી શકુ છુ. 

તસે તમારી મેળે વિચાર કરી શકે! અને તમે ન્નતે 
જાણી શકે! અને તમારી જ્યુની ગરેડમાં તમે અવિચારીપણે 
ઘસડાઇ ન નએ, તે કારણુથી હું તમને આ પ્રશ્નો પુછ છુ 

હું' તમારે ત્યાં બાળક તરીકે આવુ ત્યારે મારા 
સ્વરૂપને પ્રકટ કરવા સાટે જે પવિત્રતા એટલી ખપી ન્ર્‌- 
રની છે, તેવી પવિત્રતા મને મળી શકશે ? અથવા જુ 
તમારી આસપાસનું અશુટ્ટ વાતાવરણુ મને ગુંગળાવી દેમે ? 


મનુષ્ય જાતિને અપવિત્રતાના જે ભારે જખસેો પડયા 
છે, તે ઉપરના પાટાઓ કાઢી નાખી લેકેોને તેમની ખરી 
સ્થિતિનું ભાન કરવામાં હુ તમને સખ્ત લાગું ૩્ક' ? તમને 


દ 


નો ન ગસે તો! મારા સ'દેશ સાંભળવાનું બધ ડરો. પણુ 
પછી ! તસારી હઠીલાઈનાં, તેમજ જાણીનેઈને અસ્ાનમાં 
પડી રહેવાની તમારી ટેવનાં જે પરિણામ આવે તે વાસ્તે 
બરખડેતા ના. 

હુ જાણુ છી. તમારા ભૂતકાળના તથા વલતેમાન 
કાળનાં બધાં કાર્ચો. હુ' નેઇ શકુ છો, તેમજ લવિ- 
થ્યમાં તમારે વાસ્તે શી શક્યતાએ છે, તે પણુ હુ જાણી 
શાકુ* છુ. તમે આ સ'બ'ધ્રી તમારા મન સાથે શતિથી 
વિચાર કરી તમારા જીવનમાં ચોગ્ય પરિવતન કરશે, એવો 
સ ભવ તમારે વાસ્તે હોવાથીજ હુ" તમારી પાસે આવીને 
આ સજરદેશ આપવાને ઉચિત ધારું છ. 

હુ' શુ” નઇ રહ્યો સ્ક' ? કેવાં કા્ચેડી મારી નજરે પડે છે ? 

વૃદ્ધા તેમજ યુવાનો, નાના નાના બાળકો પણુ 
ઉત્પાદડશાક્તનોા દુરુપયોગ કરી રહ્યા છે. 

આ કોનો રોષ છે ! નાના બાળકે! પણ ખોટે રસ્તે 
પોતાની શક્તિને ડુરુષથોગ કરતા ન્નેવામાં આવે છે, તેની 
ભયકર સ્થિતિ માટે કૌણુ જવાખદાર છે? 

પવિત્ર જીવન નહિ ગાળનારા હે માખાપા ! એ રોષ 
તમારો પોતાનો છે. પોતાના અપવિત્ર આંદોલનેોથી વાતા- 
વરણુને અપવિત્ર બનાવનારા હે પુખ્ત વયના પુરૂષો અને 
સ્રીઓઆ! આ દોષ તમારા છે. જે કાંઈ તમે વિચારો રૃપે, 
લાગણીઓ રૂપે અને કાર્ચેચ રૂપે ખ્ડાર પ્રકટ કરે। છે, તેની 
બજન્ાએ ના ઉપર તમે ધારી પણુ ન શકે તેવી પ્રબળ અ- 
સર થાય છે. 


ષે 


નાનાં બાળકે, જલ્ટીથી જેના પર અસર થાય તેવાં 
હાય છે; તે આળકેોને તમારા જીવનની અસર થાય છે. માસે 
તમે ઠપકાને પાત્ર છે. 

હૈ ખઆળકેના માતપિતાઓ ! તમે તેમને કયા હેતુથી 
જન્મ આપ્યો છે અ તમને સાંભરે છે ? તમારે યાં આઃ 
વનારા ભવિષ્યના બાછળાકના ગ્રેમને ખાતર, કે અવિચારીઃ 
પણે, વિકારાને આષધીન થઇ વિષયતૃત્તિના પરિણામે તસે 
તેમને જન્મ આપ્યે છે ! 


અને જ્યારે ગભાંશયના સ્થળમાં નાની કળી વિકસતી 
હતી, તે વખતે તસે શું તે પવિત્ર સ્થળની પષવિત્રતાને 
જાળવી છે ? 


વિષયજત્તિના પરિણામે નીપનેલાં ઘણાં બાળકે! તેવીજ 
જાતના અપવિત્ર વાતાવરણુમાં તેવાજ વિચારે અને કાર્ચેની 
વચમાં સોટા થાય છે. 

આ રીતે ભૃતકાળમાંથી લાવેલાં હ્લગઝાં બીજને પુછ 
મળે છે. ઉત્પાદક અવયવો સ'બ'ધીના કેઇપણુ નાતના 
સાનના અભાવે ચેતવણી વિનાના તે બાળકે! શરીરને! નાશ 
થાય તેવાં છુપાં પાપો! કરે છે. 

આવાં નિર્માલ્ય ખઆાળકેો માતપિતા ખને છે અને 
તેમને ત્યાં મારે જન્મ લેવો પડે છે, અને તેમની નિર્ખ- 
ળતાઓનું પરિણામ મારે શેસવું પડે છે. 

જ્યાં ત્યાં વિષયવાસનાનું વાદળ ધટ્ટ થતું નાય છે 
અને ભેદાય નહિ તેવું માલમ પડે છે. આવા સનુષ્યો। હોય 
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તો હું-નવીન યુગને ખાળક શી રીતે આવી શજુ ? તેમના 
શરીરમાંથી નીકળતા શ્વાસોાચ્છવાસથી છું તે! ઝુંગળાઈ 
જાઉ ૩૪. 

દીલગીરીની વાત તે! એ છે કે મનુષ્યજાતિનેો સોટા 
ભાગ આ સ્થિતિમાં છે. માટે હું ટ્રી કરીને પવિત્રતા 
વાસ્તે તમારી પાસેથી માગણી કરી રહ્યેપ છઠી પણુ ગભાર- 
તાથી સાંભળનારા ઘણા થોડા મનૃષ્યો છે, અને સાંભળીને 
મારા સન્યમાં ખુશીથી જેડાઇ જગતમાં પવિત્રતા લાવવા 
વાસ્તે કમર કસી કામ કરનારા તેથી પણુ થેોડા છે, હૈ 
વાચક ! તું મારો એક સનિક થઈશ ? મારા આત્માન 
પવિત્ર શરીર પુરં પાડનાર તું એક થઈશ ! 

પવિત્ર જીવન ગાળી એ વિષયના ઘેરા લાલ ૨ ગના 
વાદળમાં ચીરા પાડનારા જે કોઈ મનુષ્યો દેખાય તેની હુ 
રાહ નઈ રઘલા છ. 

દરેક મનુષ્ય ધારે તો આ ગુગળાવી નાખે તેવા 
વિષયી વિચારોના વાદળમાં *ૃદ્ધિ કરતે! બધ થઇ શાકે. જે 
સમતુષ્ય મનથી, જૃત્તિથી અને શરીરથી પવિત્રતા જાળવે છે, 
અને ઉત્પાદક્શક્તિનો મિથ્પ્રા વ્યય કરતો અઢકે છે, તે 
પ્રકાશ આપતા એક નાના સ્રથય સમાન બને છે, અને તે 
પોતાની પવિત્રતાના તેજવડે આ વિષયવાસનાના વાદળને 
ભેદવા તેની શક્તિના પ્રમાણુમાં સમર્ચ થાય છે. 

સારી દુનિયાસથી છું તે વાદળને ભેદી શકુ. જ્યાં 
મતુષ્યો ચાલુ રીતે વાતાવરણુને ખગાડતા હોય, «યાં તેને 
સાટે અને શુદ્ધ કરવાનું કામ ઘણું નિરાશાજનક છે, પણ 
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જ્યારે તમારી દુનિયામાંથી જોઇ પણુ મતુષ્ય આ દિશામાં 
પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે તે જેઈને મને આન'દ થાય છે, અને 
હું તેને મદદ આપું છુ, અને મારી મદદથી તેનું બળ 
વધતું નજય છે, અને આ રીતે તે એક સોટું ખાઝું પાડી 
શકે છે કે જે ક્વારા હું મારી શક્તિએ અડચણુ વિના પ્રડ્ટ 
કરી શષુ, તેવી સ્થિતિ મને જણાવા લાગે છે. પછી ક્ય 
તો હું તેના ખાળકા રૂપે આજુ કે તેના પોતાનામાં પ્રકટ 
થાઉં એ ખીનમડત્ત્વનું છે. 

હું નવીનયુગના આત્મા રૃપે તમને અરજ કરવાને 
આવ્યો છ. ભવિષ્યનાં બાળકે વાસ્તે તમે સારાં અને પવિત્ર 
શરીરે પુરાં પાડો એટલાજ વાસ્તે નહિ, પણુ તમારા પોાતા- 
નામાં પણુ હું મારા અનેક ગુણે! સાથે પકટ થવા માઝુ 
"5" કે નથી તસે પોતે પણુ નવયુગને વાસ્તે લાયક ખને!. 

હું દરેક જાતની પવિત્રતાની તમારી પાસે માગણી 
કરં 3૭. 

પ્રથમ તો નતીય(વેષયક 'પવિત્રતાની માગણી 
કરૂ છ. ઉત્પાદક શક્તિનો "પવિત્ર ઉપચે।ગ ઉત્પાદક 
કામે વાસ્તેજ કરવો, એ સારી સાગણી છે. 

તમારી દિવ્ય ઉત્પાદક શક્તિનો હલકી જતની વિપય- 
તૃસિ માટેજ ઉપચોગ કરતાં અટકે. નવાં શરીરો ઉત્પજ્ઞ 
કરવા માટે જે તે શક્તિની જરૂર ન હોય તો ઉચ્ચતા- 
ગ્રેરક શખ્રો અને ઉન્નત બનાવનારા વિચારે રૃપે તે 
શક્તિનું રૂપાંતર કરો અને તે શખ્દઠો અને વિચારે દ્વારા 
જગતને સદ કરે. તમારી નવું ઉત્પજ્ઞ કરવાની શક્તિને 
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ઉપચેોગ, તે શક્તિના સયમ અને ઉચ્ચીકરણુ દ્વારા, તમારા 
શરીરોાને નવું જીવન આપવામાં કર્‌ા, તે।જ છું નવા યુગને 
આત્મા તમારામાં જન્મ લઈ શકીશ. 

હે સુર્ષો તથા સ્ત્રીઓ ! હે યુવકો તેમજ યુવતીએ! ! 
કું તમારા બધા પાસેથી પવિત્રતાની માગણી કરં છુ. તસે 
મને આ કામમાં મદદ કરો. નિર્દોષ પવિત્રતાના કિરણુરૂપ 
થાએ કે જેની આસપાસ વિષયવાસનાનું વાદળ રહો-ટકી 
શકે નહિ. 

વિકારના પરિણામે દુઃખદાયક ખાળપ્રસૂતિ થાય છે, 
અનેક પ્રકારની શારીરિક અવ્યવસ્થા અને માનસિક રોગો 
મ્રકટે છે, અને ન્યાં સુધી તે પર જય સેળવવામાં ન આવે 
ત્યાં સુષી કેવાં ભારે પરિણામો તેનાં આવશે, તે કોણુ 
કહી શકે ? 

વિષયી ટેવોથી અને ચાલુ અયોગ્ય વિચારોથી 
વિષયજૃત્તિ પ્રખળ થઇ સનુષ્યને પાતાના ગુલામ બનાવે 
છે. તમે તેના ગુલામ બન્યા છે, કારણુ કે તમે તમારા 
પર વિકારોને સત્તા ચલાવવા રીખધી છે. 

આ તમારી ટેવ વાસ્તે તમને પેદા કરનાર પ્રભુને 
ડપકા આપતા ના. 

તમે તમારી સ્વાભાવિક શક્તિને અસ્વાભાવિડ બનાવી 
હદ ખ્હાર ઉશ્કેરી સૂકો છે. 

નો તમારી ઈચ્છા હાય કે મારે તમારે ત્યાં આવી 
માર્‌ શરીર ખાંધવું નેઇએ તે! બીજ ર્‌ાપવાની કિયા પણુ 
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વિકાર વિના થવી જેઈએ. જ્યારે મતુષ્ય પોતાના જીવન- 
માર્ગો અને વિચારના માર્ગો પવિત્ર કરે છે, ત્યારે દારૂને! 
શેઃખ અને મરીમશાલાવાળા ખોરાકની રૂચી સ્વાભાવિક 
રીતે અદશ્ય થાય છે, તેજ પ્રમાણે જે મતુષ્ય પૂણુ પવિત્ર- 
તાના સાગ પ્રયાણુ કરે છે, તેનામાંથી હુદખ્હારની વિષય 
તૃુસિની વૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતે મ'& પડી જાય છે. 


ઈન્દ્રિયાના સામથ્ય ઉપર પણુ કાખુ મેળવી નવયુગ- 
ની પ્રજા વિકારોથી સુક્ત થતી જશે, અને જે પ્રેમ રારીરની 
છસિ શાધતે! નથી, તેવો મહાન્‌ અને પવિત્ર પ્રેમ મેળવી 
તે પ્રમાણે પોતાતું જીવન ગાળશે. કૂક્ત પ્રેસથી-ભવિષ્યમાં 
આવનાર ખાળકના પ્રેમને ખાતરજ નવયુગના મનુષ્યે 
પોતાની કુદરતી શક્તિનું ઘણું પવિત્ર કાર્ય કરરો, અને આં 
રીતે જન્મનાર ખાળકેને ઉત્તસાત્તમ શરીરે પુરાં પાડરો. 
[વેકારોથી સુક્ત થાએ. 


આ રીતે તમારી જતને મદદ કરરો, તેમજ સને 
પણુ મદદગાર થશા. વિરોષ પવિત્રતા તરફ તસે જેમ જેમ 
હરક પગલું ભરતા જાઓ છે, તેમ તેમ મહાન, પુષ્કળ; 
પવિત્ર અને શાશ્વત આનદ ભોગવવા તમસે અધિકારી 
અમને છે. 


પાપથી ખચે. 





નવીનસુગને! આત્મા કહે છે કે- 

“ કયારે હડ 'ૃથ્વીપર આવુ, ત્યારે અનેક પાપથી 
બચવા ₹ચ્છુ' છુ, તસે જેને પાપ માને! છે।, તેમાંથી 2 
નહિ પણુ જેને હુ નવીનગઝુગને આત્મા પાપ તરીકે ગાજી 
છ, તેમાંથી હુ' છટો થવા માશું 3. 

લાખો અને કરોડો લોકો મારા વિચારો સાથે સંમત 
નણિ થાય, પણુ ભવિષ્યના ઝુગના જેએ શણહેરીએ થવા 
માગે છે, તેઓ તે! માર્‌ દછિબિન્ડુ સમજશે. જ્યાં સુષ્રી 
તમે મારા વિચારોથી જુદા પડે છે!, ત્યાં સુધી તસે નવીન 
જગમાં દાખલ થવાને લાયક નથી. 

હૈ માંસાહારી ખધુઓ ! જ્યાં સુધી તસે પશુઓને 
મારો, અથવા બીનઓ પાસે પશુને મરાવે ત્યાં સુધી તસે 
થોડા વખતમાં પ્રકટ થનારી મારી નવી પ્રજાના સભ્યો થઇ 
શકે નહિ. 
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મારે લોહીથી નહિ ખરડાચેલા, અને કોઈ પણુ રીતે 
મલીન નહિ થચેલા શરીરાની જરૂર છે. અને જે હૃદચે।માં 
હું જન્સું, ત્યાં ઘાતક્રીપણાને। જરા સરખો સ્પર્શ પણુ હોવે 
ન જેઈએ. 

જ્યાં હું જઉં, ત્યાં કોઇ પણુ જાતની કતલ હોવી 
ન જેઈએ. 

ખોરાકને ખાતર પણુ કૌઈ પણુ પશુની કતલ કરવી 
તે શારા નિયમની-જે પ્રેમતા નિયમ છે તેની-વિરદ્ધનું 
સે।ટું પાપ છે. 

તમને તે કતલ જરૂરની લાગે છે, કારણુ કે તમે 
ત્રિંચાર કરતા નથી. તમને તે કતલથી ઉપજતે ખોરાક 
અટલે! ગમે છે કે તમે તે સ'બષધી વિચાર કરવાને જરા 
પણુ શ્રમ લેતા નથી. 


તમે પોતે સ્ુડડું ન થઈ જાએ, તે માટે તમે તમારી 
હાજરી સુડદાઓથી-પશુઓના કૃત શરોરેથી ભરે છે, 
ઘણુ તમારે જણુવું નેઇએ કે જે પ્રાણીને તમારા વાસ્તે 
અથવા તમારાથી મારી નાંખવામાં આવે છે, તે ૬૨5 પ્રા- 
ણીનોા આત્મા તમારી અને સારી વચ્ચેના માર્ગમાં એક 
સે!ડી આડખીલ ઉભી કરે છે. 


તસે ગમે તે ખાતા હો-તમસે માંસ, મચ્છી કે મરઘી 
ખાતા હો-પણુ હું તો તમને ગુનેગાર ગણું છુ, કારણુ કે 
તમારા ખોરાક અપવિત્ર અને મલીન છે. વિચાર કરે, 


તમને તમારામાં વ્હેતું જીનન કેટલું પ્રિય લાગે છે ? 


શક 


તેવીજ રીતે દરક જીવને લાગે છે. નાનામાં નાના જીવના 
શરીરનું બધારણુ તપાસો-તે કેવી સુંદર રીતે રચવામાં આવ્યું 
છે, તેના વિચાર કરો. અને તમે તેવા જીવોતુ' ખોરાક 
તરીકે ભક્ષણુ કરો છે. પ્રાણીજન્ય ખોરાકની મતુષ્યને અરર 
નથી એ સાખીત કરી શકાય તેમ છે. ઘણા વિદ્વાનોએ તે 
સાખીત પષણુ કયું છે. 

પશુઓને સમારી નાખતા પહેલાં અનેક રીતે ત્રાસ 
આપવામાં આવે છે, તેના વિચાર કરો. કૈઇની જીવતી 
ગ્યામડી ઉખેડવામાં આવે છે, તેને! "ખ્યાલ લાવો, અને પછી 
મનુષ્યનાતિ વાસ્તે તે પશુને ભય અને ક્ેષ પ્રકટે છે, 
તેના કલ્પના શક્તિથી “ખ્યાલ લાવે. પશુઓ ને જ્યારે મારી 
નાખવામાં આવે છે, વારે તેમના હદયમાંથી નીકળતી ભય 
અને દ્વેષની પ્રબળ લાગણી વાતાવરણમાં રેલાય છે, જેના 
પરિણામે મનુષ્યો અનેક રીતે ડુઃખી થાય છે. 

તમારં ઘણું ખરે દુઃખ જેની સામે તમે બડખડો છે; 
અને જે ડુઃખને તસે ગેરવાજબી માને છે, તે દુઃખનું 
કારણુ તમે નજીકના અથવા ડરના ભૃતકાળમાં પશુઓની 
કરેલી કતલ હોય છે. સમનન્‍ને. આ વિશ્વમાં અન્યાય નેવું 
કાંઇ છેજ નહિ. તસે જે ઉત્પન્ન ક્યુ છે, તેજ તમારી પાસે 
આવે છે. જે વતન તસે ખીજ પ્રત્યે તમારા વિચારે, 
વચને કે ક્સાથી ચલાવો છે, તેની અસર વ્ડેલી જે સાકી 
તમને થયા વિના રહેતી નથી. 


તસે કહેશે! કે તમે જતે પશુઓને ખોરાક માટે મારતા 
નથી, પણુ ખીના પાસે મરાવે છેો-તે તો તમારે ગુન્હા 
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અમણુ થાય છે; પ્રથમ તે! તે પશુની કતલ વાસ્તે તસે 
ગુન્હુગાર બને છે, અને તસે તમારા એક માનવખ'ધુને 
ધાતકી કામ કરવા રોર્ચય, તેથી તમે ખમણા ગુન્હેગાર થાઓ 
છે, કારણુ કે તે ખીજે મનુષ્ય ખાટકીનું કામ કરોને પાપ 
કરશે, તેને વાસ્તે તેને ભવિષ્યમાં ઘણુ ડુઃખ સહન કરવું 
પડશે. બંને ગુન્ડાઓની અસર તમારા પર થશે. 


હું તમારી દલીલ સમજુ છુ. તમે કહા છે કે શરીર 
ટકાવવાને કાંઇ પણુ વસ્તુનો નાશ તે કરવો જ ન્નેઈએ. 
પણુ પશુને ખદલે વનસ્પતિનો આણહાર કરવેદ એ તમારા 


હાથમાં છે. કારણુ કે પશુ જેટલી વનસ્પતિ વિકાસ 
પામેલી નથો. 


તમારા બધેમનું ક્ષેત્ર વધારવાતું કામ તમારા ઢાથમાં 
છે. તમને જણાશે છે કોઇ પણુ પશુની કતલ કરી સેળવેલા 
માંસ શિવાય તમે જીવી શાકે છે. 

રાર અને શિકારી પશુઓને ને તમે નહિ પારો તે 
એટલા ખપધાં વધી જશે કે તેઆ તમારા ખગીચાએ।, તમારા 
શહેરા અને તમારા ધર પષર હલ્લે કરરા, એવે! અટય 
રાખવાની જરૂર નથી. નેને તમારાં કાર્યો તથા તમારા સનના 
વલણને પાચો! ત્રેસ હરો તો તેથી તમને કાંઈ પણુ તુક- 
શાન થવાતુ' નથી. બ્રૈેમ એ સ્રછિનેો પાચેો! છે-આખા વિન 
શ્વના મૂળ નિયમ છે. જ્યાં મનુષ્યો પ્રેમમય જીવન ગાળે 
છે, ત્યાં નિયમ પોતાતું કાર્ય કરે છે, અને ખધા સ'યે- 
ગાને પરસ્પર બંધબેસતા અને અતુઝુળ બનાવે છે. 


પશુએ ઉપર અખ્તરા નિમિતે ગુજરાતું ઘાતકીપણું ! 
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હું તો તે શખ્ટ સાંભળી થરથર ધ્રજી' છુ. મતુષ્યની ખુદ્ધિ 
કેટલે સુધી આડે રસ્તે દોરાઈ ગઈ છે કે જેથી તે આવુ 
પોષ કરૈ છે, અથવા આવા પાપમાં રસ લે છે. 
હૈ મતુષ્ય ! તારા હાથમાં નિરાધાર અને સુંગા પ્રાણી 
ળ વાસ્તે મૂકવામાં આવ્યાં હતાં ઝે જેથી તું તેમને 
રારે અને વિકાસકમમાં આગળને પગથિચે તેમને લઇ જય. 
તે તારા નાના બ'સુઓ છે અને તે તારા કુટુસ્બીજને। છે. 

હે મનુષ્ય ! તું ગુન્હેગાર છે. 

કારણુકે તે પશુઓને ગુલામ ખનાવ્યા છે, અને 
તારા સ્વાર્થી ખાતર પશુએ। પ્રત્યે તે* ઘાતકી વતન ચલા- 
ગ્યું છે, અને તેમની પાસેથી હદ ઉપરાંત કામ લીધું 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ અમાનુષી રીતે તે તેમને ભુખ્યા 
રાખ્યા છે, જીવતા ખરક્‌માં ઠરી જવા દીધા છે, કકડા ક્યા 
છે, તેમને કરવત વતી કાપ્યા છે, તેસની ચામડી ઉખેડી 
છે, બાળ્યા છે, શેક્યા છે, તેમની કતલ કરી છે, તેમની 
ખાપરીએ તેડી છે, અને તેમને અનેક રીતે ત્રાસ 
આપ્યે છે. 

દવાની શોધ કરવાના ખ્હાના હેઠળ તે' પ્રભુનાં નાનાં 
બાળકેોને-લાગણી ધરાવતા અનેક સજીવ માણીઓને-કલ્પી 
પણુ ન શકાય તેવી જાતને ત્રાસ આપ્યો છે. 


સભા 
રે 


પશુઓના વડીલ બધુઓ અને પ્રેમાલ રક્ષકે। થવાને 
ખદલે તસે પશુઓ જેવું વર્તન તેમના પ્રત્યે ચલાવી તમે 
“પશી બન્યા છે, અને એક રાક્ષસની માકક તસે પશુઓને 
અત્યત ડુઃખ રીધું છે. 


ઉઠ્ઠ 
પ્રચોગોમાં જે પ્રભુનાં નાનાં બાળકોનો ઉપચોગ 
કરવામાં આવે છે, તે ખરેખર દયા પાત્ર છે. 


પણુ વિરોષ દયાને પાત્ર તો તેએ છે કે જેઓ 
આવા પ્રચે।ગો1 કરી રહ્યા છે. તેમના સ્વેચ્છાપૂવેંક કરાતા 
ઘાતક્રીપણાનાં તેમને બહુજ ખુરાં પરિણામ ભોગવવાં પડશે. 
સરણુ ષછીની સ્થિતિમાં તેમજ ખીજી જ'ટગીઓમાં 
આ પશુઓ પ્રત્યે શુજરેલા ત્રાસના જે અસહ્ય પરિણામે! 
તેમને ભોગવવાં પડરેો, તેમાંથી કઇ તેમનો ખચાવ ફરી 
શકરો નહિ. દરેક કર્મનું પરિણામ આવે છે. એ કને 
મહાન્‌ નિસમય અવિચળ છે. પશુઓને ભય અતે ત્રાસ 
આપીને ભવિષ્યમાં ભય અને ત્રાસ પામવાનાં કારણુ। તેએ।- 
એ ઉત્પન્ન કર્યા છે. આવા $૬ુઃખદાયક પરિણામ જરૂર 
આવશે, ત્યારે તેએ ડુઃખ પામીને સઘળા જીવતાં પ્રાણી- 
ઓને ખચાવતાં અને તેમનું રક્ષણુ ડરતાં શીખશે. એ 
પ્રયોગો કરનારાઓની દયા ખાઓ. 


પણુ તેથી તમારી જવાબદારીને ભૂલી જતા ના. કાર- 
ણુકે તમે પોતે તે પ્રયોગ કરનારાઓને તેમના અમાતુષી 
કાય માં મજખૂત બનાવવામાં અને ઉત્તેજન આપવામાં મદદ 
કરી છે અને હજી મદદ કરી રહ્યા છે. 


તમારા વતમાન ઘાતકીપણુાથી તેમજ તમે ભૂતકાળમાં 
કરેલા ઘાતકી ક્સાથી તમે વાતાવરણુમાં એવાં વિચારનાં રૂપા 
ઉત્પન્ન કર્યા છે; જે એકત્ર થઇને તે પ્રચોગ ડરનારને બહુજ 
નિર્દય કાર્ચે1 કરવા પ્રેરે છે. પછી તમારી સ'મતિથી અથવા 
ઉષેર 'ઉષવના વિરેબેથી "અથવા આ ખબાખત્તની તમારી 
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બેદરકારીથી તસે તે ગુનામાં ભાગીદાર ખને છે।. 


તમારો રાગ સટાડવામાં અખ્તરાથી સેળવેલી દવાએ 
સદદ૬ગાર થાય છે, એવા વિચારથી શું તમે જીવતા પ્રાણી 
ઉપર અખ્તરા કરવાની રીતને પચ'દ કરો છે? ત્યારે આ. 
ટલી વાત સ્મરણુમાં રાખો. $ુઃખ અને દરદ ઝુદરતના નિય- 
સને ભ'ગ કરવાથી પેદા થાય છે, અને પ્રેમના નિયમને 
જૂરીથી ભંગ કરવાથી તે મટી શકે નહિ. પ્રેમ અને ન્યાયને 
જે વિશ્વવ્યાપી નિયમ છે, તેનો અનાદર કરી તમે કદાપિ 
સુખી થઇ શકે નહિ. 


તમે હજી પણુ એવું સાનતા હશે કે આ જીવતા 
પશ્ીુએ ઉપર અખ્તરા કરવાની રીત તમારં જીવન કે તમારા 
સ્વજન જે પ્રિયજનનું જીવન લ'બાવવામાં મદદગાર થશે. 
પણુ ને આ વાત સાચી હોય તે પણુ ઠું તો કે।5પણુ 
શ્રાણીને દુઃખ આપીને જીવતાં રહેવા કરતાં આ 
શરીરને છોડી ઇવાનું વધારે પસદ ડર. 

નને તમે નવાયુગની સાથે સખ'ધમાં આવવા માગતા 
હા તે! તમારં દૃણિખિન્ડુ ઉપર પ્રમાણેનું હોવું નેઈઇએ. 


તમારા કાયદાએ ખુન કરવાની ના પાડે છે, છવાં 
તસે કાયદા વડે ખુનીનું ખુન કરા છો. જેમનાં મગજ અ- 
વ્યવસ્થિત થયાં હોય તેજ આવી વિચારશ્રેણીને વાજખી ગણે. 
પણુ મતુષ્યનાં સગજ અને કાયદા બ'ને પૃણું નથી. ખ'નેને 
શુદ્ધિની જરૂર છે. 

જ્યારે હું ભવિષ્યની પ્રજાના બાળકોમાં જન્મ લઇશ, 
ત્યારે લોકોની મગજશક્તિ વધારે પવિત્ર ખનેલી હચે, અને 
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પ્રેમના નિયમ સિવાયનો બીને કોઇ નિયમ જગતમાં પ્રવ- 
તતો નહિ હોય. 


મારાં બાળકો આ પ્રેમના નિયમ પ્રમાણે પોતાનું 
જીવન ગાળશે, અને તેમને મતુષ્યજુત કાયદાઓની જરૂર 
જહેશે નહિ. અને ઢાલ તમારં જે સ્તાન છે, તેના કરવાં 
તેઓ જ્તાનમાં વધારે આગળ વધેલા હશે. 


તમારે ન્ણુવું નેઇએ કે કોઈ જ્યારે કેઇ ગુન્ણા 
થાય છે ત્યારે તે શરીર ગુન્હેગાર નથી, પણુ તે શરીરને 
માલીક-શરીરને સાધન તરીકે ઉપયોગ કરનાર અ'દર રહેલી 
વબ્યક્તિ-રાગી સ્થિતિમાં છે. તમે ખુની મતુષ્યના શરીરને 
મારી નાખો, પણુ તે મનુષ્ય તો જીવતે! રહે છે. તમે તે 
મત્ૃુષ્યને શરીરથી છુટો કરો છે, અને તેને ફ્ૌંસીએ દીધા 
પછી તે પથમ કરતાં વધારે ભય*કર ખને છે. તેના અનેક 
રાષો સાથે દ્વેષ અને ધિષ્કારથી ભરેલો! તે મતુષ્ય કોઇપણુ 
રીતના દખાણુ વિના પોતાની ખરાબ અસર લેકે માં ફ્રેલા- 
વ્યાજ કરશે. 
' જ્યાં સુષી તે શરીરમાં છે, ત્યાં સુષ્રી તે શરીરમાં 
રહલી તે વ્યક્તિના હલકાં કાર્યોને તસે મર્યાદિત ખનાવી 
શકે, સંયમમાં રાખી શકે, અને સુધારી શકે. સ્ક્ટળ 
શરીરમાંથી છૂટો થચેલે। તે ખુની હવે મતુષ્યોના કબજામાં 
નહિ હોવાથી, તેના જેવાજ મનના વલણુવાળા મનુષ્યે 
તરક દોરાય છે, અને તેમને તેવાંજ ડુરાચારી કાર્ચેચ કરવા 
તરક પ્રેરણા કરે છે, અને પોતાનાં વેરનાં સાધન તરીકે 
તેમને હ્ઠાપરે છે. 
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આ પ્રમાણે ગુન્હિગારોને ફ્ાાંસીએ દેવાથી વધારે ખુનેદ 
થતાં જાય છે. તેટલા માટે હું-નવીનયુગનો આત્મા તમને 
કહું છુ કે “ કોઇને મારતા ના, ખુનીને પણુ મારી નાખતા 
ના. તેઓનું મરણુ તમને મદદગાર થતું નથી, તેમ તે મરણુ 
તેમને પણુ મદદગાર નીવડતું નથી. તમે તેમના આત્મા- 
એને સુધારી શકે, ત્યાં સુધી તેમનાં કાર્ચોને સયમમાં 
રાખો. તેમને દરદીઓ ગણે. કારણુકે નીતિની અપેક્ષાએ 
તેએ દરદી છે. જેમ તમારા આત્મા એક વખત જે સ્થિ- 
તિમાં ડતો તેમ તેમના આત્માએ હજી ખાલ્યાવસ્થામાં 
છે. તેથી તે નિર્બળ અને અનજ્તાન છે. તેમને તમારૂં જ્ઞાન 
આપે, તમાર્‌ ને(તિક્બળા આપે. શ્રેસનેો નિયમ આ 
કાય માં લાગુ પાડો. 

જો તમે ખરેખરા સોટી વયના-આગળ વધેલા જીવ- 
હા તો મદદ કરવી, રોરવતું, શીખવવું અને ચ્ટાવુ' એ 
તમારી ફરજ છે. પણુ ને તમે ગુન્હેગારોને ધિક્કારવાનું અને 
કસી દેવાનું ચાલુ રાખે! તો તસે તે ગુન્હેગ્રાર કરતાં વિકાસ- 
કેમમાં બહુ આગળ વધેલા નથી. સાચી સસજને અભાવ 
અને પ્રેસના અભાવ જેના લીધે બધા ગુન્ડાએ થાય છે, 
તે બે અવગુણ્‌ુ। તમારામાં પણુ છે. 

એક સુધરેલી રીત તરીકે કે રમતને વાસ્તે કેઇપણુ 
યરુીનો શિકાર-ન્યાં હૈં-નવીન યુગનો આત્મા હોઉં ત્યાં- 
થવો નેઈએ નહિ. 

જે મતુષ્ય શિકાર કરે છે, અથવા શિકાર કરાવે છે, 
તે સાપરા નેતિક સિદ્ધાંત વિરૃદ્ધ મોટુ' પાપ કરે છે, કારણકે 
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સારા ખધા સિદ્ધાંતો પ્રેમપર રચાયલા છે તસે રવાના શેોા- 
'ખીન છે, કારણુકે તેની કીંમત ખહુ સોટી છે, કારણ કે 
તેને વાસ્તે પ્રાણીઓના જીવનનો ભોગ આપવો પડે છે, 
અને પ્રાણીએને અનેક રીતે હેરાન કરવા પડે છે. 

તસે પક્ષીઓને મારીને કે ઈજ કરીને પીંછા મેળવા 
છે કે જેથી તસે દ્દેશનવાળી હેટ પહેરી શકે. 

તમારા હાથને સુંવાળા સોજા મળે, તે સારે માદા- 
ઓના ગર્ભાશય ચીરીને તેના બાળકોની ચામડી ઉતારવામાં 
આવે છે, તેના કરી તમે વિચાર કર્ચ છે ? 

આ બધી વસ્તુઓને દેખાવ નઈ સારા પરમાણુએ 
પરમાણુમાં કમકમાટી ઉપજે છે, અને જ્યાં આવી વસ્તુઓ 
પહેરવામાં આવે છે, ત્યાં હું રહી શકુ નહિ. 

શું તમને એમ નથી લાગતું કે આવાં અલકારોા સાથે 
શ્રાપ ચોટેલે હોય છે, અને જે મતુષ્ય લાભને ખાતર કે 
ગવેને ખાતર તેવી વસ્તુઓને અડકે છે, તેને તેની ખરાબ 
અસર થયા વિના રહેશે નહિ. તે વસ્તુઓની સાથે પશ]- 
ઓનું દુઃખ અને પીડા ને ચૉંટેલાં છે તે, મારી માફ્‌ક ને 
જેઈ શકે, તેને તો આ વસ્તુએ ખરેખર સુગ ઉપજાવે છે; 
તેનો તમને “ખ્યાલ નથી આવતે! ? 

તમારામાંને। સોટે। ભાગ નેતિક સિદ્ધાંતો ખાતર અથવા 
દયાજી હદયને લીધે ને કાર્ચો તમે ખીજાએ પાસે કરાવે 
છે; તેવાં કાર્યો. તમે જાતે તો નહિ કરો. પણુ તમારી 
સ્ુખખસ્પ્ગવડ અને સ*તેો।ઃષને ખાતર જે કોઇ આ મારવાનું 
ફામ કરે છે, તેના જેટલાજ તસે ગુન્હેગાર છે. કારણકે 
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તમારામાં ષ્રેમની ખાસી છે, અને ગ્રેમની ખામી એ 
સારે મન સો!રો દોષ છે. ગમતને ખાતર કે રમતને ખાતર 
પશુઓને મારવાં એ ઘણું દુછ કાર્ય છે, જેનાથી ભવિષ્યની 
સારી પ્રજાના લેકે! સર્વથા સ્ક્ત રહેશે. 


આકાશ નિમળ હોય, સૂર્ય થકાશી રહ્યા હોય, ચારે 
ખાજુએ લીલું ઘાસ આવી રહેલું હોય, અને જરક્ષે! પર 
સૂયનેો પ્રકાશ પડી જહ્યો હોય, અને રગબેર'ગી સુષ્પોા 
"ખીલી રહ્યાં હોય તેવે વખતે તમે ખેતરમાં કે જગલમાં 
જાએ તે તમને આંતરજીવનની પ્રેરણા ન મળે ? પણુ તસે 
તેને બદલે પશુઓને મારવાની પ્રેરણા મેળવો છે।, એ કેટલી 
બધી અવનતિ ! 


તમે કોઇ દિવસ શીકારીએ ઘાયલ કરેલું અને જેના 
શરીરમાંથી લેહો વ્હેતું હાચ એવુ કે!ઇ પ્રાણી નનેચું છે ? 
અથવા તે શીડારીની ગોળીથી પુરેપુર્‌ નહિ મરી ગચેલું 
પણુ ઘા વાગવાથી રીખાતું પ્રાણો શું તસે નીહાન્યું છે ? 
અથવા તો લેઢાના જડખબામાં પકડાયેલું અને છટવાને 
પ્રયત્ન કરતું, અને વેદના પામતું કોઇ પશુ નેયું છે ? 

આ ખધા દૈખાવો તમે નયા હાય, અને તમારી રમત 
ગસમતને ખાતર તસે કેવી રીતે નિર્દોષ પ્રાણીઓને ત્રાસ 
આપે છો, એને! ને તમને ખ્યાલ આવતે હોય તે પછી 
જે પ્રાણીઓ તમારી માકફ્ક જીવન જીવી રહ્યા છે, અને 
મુદરતના રાજ્યમાં સુખ ભેગવી રહ્યા છે, તેમનો નાશ કર- 
વાની વૃત્તિ તમારામાં કેવી રીતે ઉદ્દભવી શકે ? તમે આટલાં 
પશુએ કે પક્ષીઓ માર્યા હતા, તેની [સખ્યા ગણાવી 
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અભિમાન લેવાને વાસ્તે શા સારૂ આ વિશ્વાસુ, જીવતા 
પ્રાણીઓને મારવાનુ' નિર્દય કૃત્ય કરો છે ? 

જે તમે લોહી અને ખુનના તરસ્યા હો અને તે વૃત્તિને 
તમે દાખી શક્તા ન હો તે' તમને કૂવે તેવાં કૃત્યો કરે, 
પણુ જ્યાં હું છી', ત્યાં આવવાની આશા રાખતા ના 
સારા પ્રદેશમાં પગ સરખા મૂડવાની સ્વ'્ને પણુ કલ્પના 
કરતા ના. નવીનયુગની પ્રજાનો આનદ અને સુ'ઠરતા તમારી 
અસરથી ખચે તેવા પ્રખ'ધે! કરવામાં આવરે, કારણુકે તમારી 
હાજરીજ તે નવાયુગની પવિત્રતાને મલીન બનાવશે. 


જેઓ મારી સાથે-નવા યુગના આત્મા સાથે-સ'બધ 
રાખવા ૪ચ્છે છે, તેએ તે! શિકારી પશુઓનો પણુ શિકાર 
કરરે નહિ. 


સિહ, વ્યાદ્ર, વરૂ જેવા પશીુએ તમારી ફૂરતાને 
લઈને જન્સ્યા છે. ભૂતકાળમાં ઘણા યુગો પૂવે તમારા 
શિકારના કામમાં મદદ કરવાના હેતુથી તમે નિર્દોષ પાળેલાં 
પશુઓને શિકાર કરવાના કામમાં કેળવ્યા. અને તેથી શિકાર 
કરનારા પશુઓની જાતિ ઉભી થઈ, અને હુવે તસે તેમ- 
નાથી ડરા છે. તસે તમારં ઘાતકીપણં તેમનામાં આરોપણુ 
કયું છે. મતુષ્યે શીખવ્યું તેથી એક પશ ખીન્નત પશુને 
શિડાર કરે છે. સઘળા પ્રાણીઓમાં મારી નાખવાની જે 
જૃત્તિ ઉદભવેલી છે, તેનું મૂળા મતુષ્યમાં રહેલું છે. 

પશુઓ પ્રત્યે મતુષ્યનો મોટામાં મોટો અપરાધ છે. 
કયારે મતુષ્ય પોતાનું પાછલું દેવું વાળી આપશે ? અને દયા 
તથા માચાળીવાનાં કાર્ચોથી તે પોતાની ભૃલે। ડ્યાર સુધારશે ? * 


૨૮ 


કુદરતમાં જ્યાં ત્યાં સ'પ-એકવાક્યતા-તાલ છે, તેમાં 
બેસૂરા અવાજ કૈવળ મતુષ્યજ છે; સરજનહારની સુંદર 
સ્છિમાં સનુષ્યજ કાળા ડાઘ સમાન છે. પ્રભુની ચોાજનાની 
સઝ્‌ળ પૂર્ણાડુતિ થવામાં મતુષ્યજ વિધ્તરૂપ નીવડયે! છે. તે 
છતાં મતુષ્યજ છેવટે ભવ્ય મહત્તા પ્રાસ કરી શકશે. 

મતૃષ્યનેજ તેના દિવ્ય ગુણની 'ખીલવણી માટે સ્વ- 
ભાન તથા [વિચારશક્તિ આપવામાં આવ્યાં હતાં. મતુષ્યે 
પોતાને મળેલી દિવ્ય બક્ષીસનો સે ડુરુપચોગ કર્યે છે. 


પણુ ભવિષ્યમાં તે સ્વાત્મભાન પ્રાસ કરરી, અને સમ- 
જશે કે ખધું જીવન એકજ છે. પછી તે પોતે ભૂતકાળમાં 
કરેલાં પાપને ધોવા અને પોતાની ભૂલે।ાને સુધારવા પ્રયત્ન 
કરરે, અને અત્યારે જેવી રીતે તે પોતાને ચ્ઢાય છે, તેવી 
રીતે સર્વપર પ્રીતિ રાખતે। તે થશે. 

નાના નાના કોડાએ।-જેને હેરાન કરનારા જ'તુએ 
કહેવામાં આવે છે, તેમને ષણુ મારી નાખવા ન ન્નેઇએ. 

તે તમારા દ્વેષનું-મત્તુષ્યાના અશુભ વિચારોનું પરિ- 
ણામ છે. તેમને મારી નાખવાથી તસે એમ ન ધારતા ક્ે 
તમે તેમનાથી છૂટા થઇ શકે।. તમારા વિચારો તે જ'તુ- 
આમાં રહેલ છે. અને તમે જે ભયકર લાગણીથી તેને 
સારી નાખો છે, તે લાગણીને લીધે વધારે ઝેર સાથે તે 
જતુઓ નવા રૃપમાં પ્રકટ થાય છે. 


જેઓ નિયમને પૂણુ રીતે સમજે છે, તેએને આ 
અખી હકીકતે જાણીતી છે. તે અદશ્ય દુનિયામાં દેખીતી 
છે. પણુ ખ્હારની દુનિયામાં અસ્તાની અને પોતે રચેલા પાપના 


૨પ 
પડદાએથી અધ થયેલ મનુષ્ય તે આખતે જેઈ શક્તે। નથી, 


નિયમને! અભ્યાસ કરો અને તે પ્રમાણે જીવન ગાળે।. 
તો! પછી તમે આ ખાખતેો જ્ણુશે! અને જાતે અનુભવશો. 


તમારી ગણછે"ખાઈ, તમારો ચીડીઓ સ્વભાવ, 
તમારો લોભ અને તમારી નિર્દયતા, તમારી બીજાને 
ડખ મારે તેવી ટીકા, તમારી પોતાની અસ્વચ્છતા, 
તમારા છૂપા અપપવિત્ર-બેડોળ વિચારે! જેને તમે દર 
કલાકે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ચારે ખાજુએ સોક્લે! છે, આ 
અધા હ્ુગુણ્‌। તે જતુઓમાં એવા દોષ ઉત્પન્ન કરે છે ફે 
જેને લીષે તે જ'તુઓ તમને હેરાન કરનારા બતે છે. 


તે જ'તુઓના શરીરના નાશથી તે જ'તુના જીવનને 
પોષણુ આપનારા વિચારો નાશ પામતા નથી. તમારે તમારે 
ક્ષ, તમારો ભય અને તમારા નિદય વિચારોને બ'ધ કરવા 
ન્નેઇઝએ. પ્રેમશન્ય વિચારોથી ને શક્તિ તમે જાગ્રત કરી 
છે, તે શક્તિને તમે તમારા પવિત્ર વિચારોથી, પ્રેમના વિચા- 
રથી નાણુદ કરી શકે. 


ઝપષિસ્રુનિઆએ, તેમજ સાસાન્ય મનુષ્યોએ પોતાના 
જીવનથી સિદ્ધ કરી આપ્યું છે કે જેએ પ્રેમના નિયમને 
પાળે છે, અને નેએ સર્વ જીવોને ચ્ટાય છે, તેમને કોઈ 
પણુ પશુ કે ઝેરી જતુ ઇજા કરતું નથી. જેવી રીતે હું 
જાણું છુ, તેવી રીતે તસે એક દિવસ ન્નણુરો। કે એકજ 
જીવન સર્વમાં વ્યક્ત થયેલું છે. કોઇને મારવું એટલે જીવ- 
નને આકાર વગરતું બનાવવું-ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો 


સ્ટ 
પશુને તેવું સ્વરૂપ પ્રકટ કરવાના એક આકારના નાશ 
કરવો તે. 
સવ જીવન એ: પ્રજ્નુ છે. 
જે ગુપ્ર શક્તિને મતુષ્ય કદાપિ વશ કરી શકે નહિ. 
તે ગુસ શક્તિ તેજ જીવન-તેજ દિવ્યજીવન સર્વેમાં-તમા- 
રામાં અને મારામાં રહેલું છે. 


ઝેરથી ચેતો. 


નપ ૪નજીનોનનક 


શા સાર્‌ તમે-તસારામાંના સોટો ભાગ ઝેર ખાએ 
છે, ઝેર પીએ છે, ઝેરને શ્વાસમાં લેછે, અથવા તે 
તમારા લોહીમાં તેને દાખલ કરો છે ? કારણુ |! કારણ 
એજ ઝે ખબીનાએ તેમ કરે છે, અથવા તો અવિચારી 
ટેવને લીધે, અથવા સ્થૂલ ઇંદ્રિચોને સ'તોષવાને, અથવા મ'દ- 
વાડ ફે મરણુના ભયને લીધે; અથવા માથે આવેલી ચિ'તાએ। 
અથવા કટાળાને ભૂલી જવાને; આવા એક યા ખીજા કારણે 
તમે સાંસ ખાએ છે, દાર પીઓ છો, બીડીઓ 
કુ'કે। છો, અને શરીરમાં અનેક પ્રકારની રસ્ક્ીએ। મૂકાવે। છે. 
સને તે તમારં એક પણુ કારણુ વાજખી લાગતું નથી. નવીન 
જ્ુગમાં જે પવિત્રતાની જરૃર છે, તેવી પવિત્રતાને રોણધતા 
આત્મમા્ગેમાં આગળ વધેલા જીવા આવા કોઈ પણુ હેતુને 
આગળ ધરી શકે નહિ. તે નવીન યુગના મતુષ્યોને અનેક 
પ્રકારનાં ઝેરને શરીરમાં દાખલ કરવાની હાલની રીત 


૨૮ 


સાટામાં સોટી મૂર્ખેતા લાગરો, એટલુંજ નહિ પણુ તે વાપ- 
રવા માટે અત્યારે રજુ કરાતી દલીલો! ઉપરથી તેઓ કહી 
શકશે કૈ હાલની મતુષ્ય જાતિને! નેતિક તેમજ માનસિક 
વિકાસ ઘણ્‌।જ અપૂણું અને દયાજનક હેતે. 


અ'ગત ટઢ નિશ્ચચેની ખામી, બેદરકારી, શરીરની 
હાજતો અને ટેવોને ઈચ્છાપૂકેક સ્વાખીન થડું, આત્મા 
અમર છે એવા ત્તાનનાો અભાવ, જ'દગીમાં જે પાઠો શી- 
વાના હોય તેથી ડ્વર ભાગવાની નિર્બળતા, આ બધું સૂચવે 
છે ઝે તમે બધા હજ વિકાસકમની ખાલ્યાવસ્થામાં છો, 
અને તસે નવીન ઝુગમાં દાખલ થાએ તે પૂર્વી આ ખધી 
બાખતેો।ની પેલીપાર તમારે જવું જઇએ. 


ભવિષ્યની સારી વિકાસ પામેલી પ્રજાની પવિત્રતામાં 
ઉપરતું કરઇ પણુ ઝેર સ્થાન પામશે નહિ. 

માંસ ! મારે શું તમને કેવું ન્નેઈ એ કે તેની તયા- 
રીમાં અને તેને ખાવામાં જે ગુન્હા રહેલે! છે, તે ઉપરાંત 
તે એક પ્રકારનું ઝેર છે ! 

ઘણીવાર પશીએ રોગી છાય છે. માંસ ખાવાથી 
તમારી પાચનશક્તિ ઉપર મોટો બાજે પડે છે, અને તસે 
પશુઓના મડદાના નાશ પામતા તત્ત્લોથી તમારા શરીરને 
અગાડો છે. 

પણુ તે પશુઓનું લોહી તે પશ સ્વભાવને તમારામાં 
દાખલ કરે છે. માંસ ખાવાથી જેનું માંસ ખાવામાં આવ્યું 
હોય, તે પશુને સ્વભાવ તમારા સ્વભાવ સાથે વણાઇ જય 
છે, તમાર પશુસ્વભાવની પેલી પાર જવાનું છે. તેને બદલે 


કહ 


આ રીતે પાશવજ%ૃઃ-્તિઆ તમારામાં મજખૃત થતી નય છે. 
જે વખતે પશુને મારવામાં આવે છે, તે વખતે પશુના 
હુંદયમાં જે ભયની, કોધની અને દ્વેષની પ્રબખળ લાગણીઓ 
પ્રકટે છે, તે તેના લોહી સાથે ભળી નાય છે, અને તમારામાં 
તે ઝેરી તત્ત્વો દાખલ કરે છે. 


આથી તસે ચીડીઆ સ્વભાવના બની જઓ છે, ઝટ 
ઉસ્કેરાઈ જઓ છે, અને અશાંત રહ્યા કરો છે. તમારા 
વિકાર જાગ્રતૂ થાય છે, અને તમને જટડ્ઠ પીણાં પીવાની 
અથવા તેજનાવાળી વસ્તુઓ ખાવાની તૃષ્ણા થયા કરે છે. 

તમારે માંસ કેમ ન ખાવું તેનાં અનેક કારણે છે. 
આરોગ્યના નિયસો, શરીર રચનાનું શાસ, અથશાસ્ત, નીતિ- 
શાસ્ર, અને ગુસવિઘા-આ ખધા તેની વિરૂદ્ધ છે. માંસની 
વિરૂદ્ધના સુદ્દાએા અને તરરફેણુના સુદદાએ શાંત ચિત્તે 
તપાસે, અને જાએ કે હજરો અને લાખો મતુષ્યો માંસ 
વિના આન દથી રહી શઝે છે. 

પણુ આ ખધ્રી દલીલે! ઉપરાંત હું તો એટલુંજ કહું 
છ્ઠ' કે જેનામાં હું પ્રકટ થવા ઈચ્છું છ); તે સતુષ્ય કદાપિ 
પશુના માંસથી પોતાના હોઠને અભડાવશે નહિ, મારી 
ભવિષ્યની પ્રજાને ખાતર કેઇ પણુ પશુને મારવામાં કે 
દુ:ખ દેવામાં આવરો નહિ. 

તમે એમ તે કખુલ કરો છો કે દારૂ જરા વધારે 
મ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તે! શરીરને નુક્સાન કરે છે; પણુ 
તમારે એ પણુ નનણુવુ' ન્‍ેઈ એ કે તેનું દરેક બિન્દુ એ ઝેર છે. 

દારૂને પ્રવાહી તરીકે પીવામાં | આવે, અથવા. તે. 

કજ 
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દવાના ભાગ તરીકે સભાળપૂવક આપવામાં આવે, અથવા 
તે સુગ'ધી પષદાર્થાને નામે તેને સુંઘધવામાં આવે, અથવા 
ચામડી ઉપર ચોળીને શરીરમાં ઉતારવામાં આવે; આમ 
કોઇ પણુ રીતે જે દારૂને શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે 
તો તે મતુષ્યની માનસિક, નેતિક ને શારીરિક ત'દુરસ્તીને 
નુકસાનકારક નીવડે છે. તેનો જરા સરખે! ભાગ-વાતાવર- 
ણુમાં તેની સ્હેજ પણુ ગ'ધ-હોય તે નહિ ઈચ્છવા ચેગ્ય 
સત્ત્લો તેની તરફ ખેંચાઈ આવે છે, જેને લઇને તમારી 
આસષાસતુ' વાતાવરણુ અપવિત્ર ખને છે. આ રીતે દારૂ 
તમારે વાસ્તે, તેમજ જેએ તમારી સમીપ હોય, તેમને 
વાસ્તે એક ઝેરી પદાર્થનું કામ કરે છે. 


તે થોડો વખત તમારામાં જાગૃતિ આણે, તસે તેને લીધે 
જલ્દીથી કામ કરો, અને તમે ખહુ ચાલાક થયા છે, એવી 
છેતરનારી લાગણી તમને થોડા વખતને માટે થાય. તે તે 
ઘાસના ભડકા જેવું છે. થોડે વખત અજવાળી લાગે, પછી 
પાણછ્છ અ'ધાર્રંજ થઇ જાચ. 
વસ્તુતઃ દારૂ મગજની શકિતને મ'દ બનાવે છે, જ્તાન- 
ત'તુઓને. ખુડ્ઠાં કરી નાખે છે, અને ડહાપણુ પૂવક વિચાર 
કરવાની શક્તિને નિસ્તેજ બનાવે છે, પાચનશક્તિને, શારી- 
રિક કૌવતને અને નેતિક ખળને. અશક્ત ખનાવે છે. દારૂથી 
મતુષ્યતું સમ્યગ દશન ઝાંખુ બને છે, અને શરીરના દરેક 
ભાગને તે ઈન્ન કરે છે. 
સૌથી સોાઢુ તુક્શાન તો એ છે કેઃ-મતુષ્યના મગ- 
જમાં એવાં કેટલાંક અવયવો છે કે જે દ્વારા તે ઉચ્ચ 
છ 


ડે૨ 


વસ્તુએ, વિચારો, અને લાગણીઓની સાથે સખષધમાં આવી 
શકે છે, તે અત્યારે સુસ દશામાં પડેલાં છે; પણુ તે જાગ્રત 
થઈ શકે તેવાં છે, પણુ દારૂથી તે જાવે ભારે તુકશાન 
પહોંચે છે. તે શાની અત્યારે ઉપચોાગ થતે નથી, 
તેતુ' કારણુ મતુષ્યની અપવિત્રતા છે, પણુ સારી ભવિષ્યની 
પ્રજામાં તે અવચવ્વો જરૂર જાગ્રત થશે, અને તે દ્વારા મનુષ્ય 
પાતાના ઉચ્ચ તત્ત્વોની સાથે સબ'ધમાં આવી શકશે. 

દારૂથી સનુષ્યે સ્ક્ત થવુ નેઇએ, એટલુજ નહિ 
પણુ સઘળા પ્રકારના ઝેર જેવા પદાર્થો અને વિકારોથી 
પણુ મનુષ્યે છુટા થવુ” ન્નેઇએ, ત્યારેજ આ અવયવે પોતાનુ” 
કર્તવ્ય બજાવશે. 


દારૂના સખખધમાં જે કાંઇ કહેવામાં આવ્યુ' છે, તે 
અષ્ઠીણુ ગાંન્‍ે અને બીજા નીરે ઉપજાવે તેવેદ પદાર્થોને 
લાગુ પડે છે. તમાષુ પણુ એક જાતતું ઝેર છે, નને ઝે 
બીડીએ પીનારા લાંખા વખત સુધી જીવે, પણુ તે ઝેરની 
અસર થયા વિના રહેતી નથી. 

કેટલાક કહે છે કૈ તમાજુ શાંતિ આપે છે-ખરી વાત 
તો એ છે કૈ તે લાગણીઓને ખ્હેર મારી નાખે છે, મનને 
નિર્ખંળ બનાવે છે, અને દારૂથી ને અવયવોને અસર થાય 
છે, તેન અવયવોને અસુક પ્રમાણુમાં ખીડી પીવાથી ષણુ 
થાય છે. 

ખીડીઓ પીવી, એ કાર્ય માંસ ખાવા જેવુ' ઘાતકી 
નથી, તેમજ રિરિપાન જેવુ' ગુન્ડાઓ કરવા તરક વલણુ 
આપનારું નથી, પણુ ક ખને કશ્તાં એક થ્્ટેએ વપ્ર વાંધાન 
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ભર્યુ છે. ખીડી પીનાર તેની તે ટેવને ગુલામ થચેલે। હાવાથી 
વાતાવરણુને ખગાડે છે, અને તેની આસપાસના મનુષ્યોને. 
કટાળા આપે છે, અને સુગ ઉપન્વેછે. પ્રથમ તે। તે ધૂમાડો 
કાઢે છે, અને પછી તેને શ્વાસ ગ'ધાવા લાગે છે, અને 
તેના શરીરમાંથી હુલકાં પરમાણુઓ નીકળે છે, જે તેના 
સખ'ધમાં આવનારાઓને સુગ ઉપનજ્વે છે. 

બીડી પીનારને બીજાની પરવાહ હોતી નથી, તેટલે 
અચે તે સવાથી" છે, અને બીના કોઈ પણુ કારણુથી નહિ 
તે! પણુ આ કારણુથીજ મારી ભવિષ્યની પ્રજનના મનુષ્યો 
તમાઝુના દરેક પ્રકારના ઉપયોગથી ડ્ર રહેશે. 

આ ખધાં ઝેરોમાં સૌથી વધારે વાંધા પડતું ઝેર તે 
રસીઓ અને સીરસોા છે. તે વેસ્તાનિક રીતે તયાર કરવામાં 
આવે છે, પણુ તે પોતાનું ઝેર મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ 
કરે છે. અત્યારે વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએ અને ડોકટરો તેની પાછ- 
ળજ પડયા છે. 

અસલના વખતમાં લે।ાકો પોતાના શરીરમાંથી લોહી 
કંઢાવતા હુતા, અને તે વખતના ડાહ્યા ગણાતા ડોકટરોના 
ત્રયોગોને આધીન થતા ઢુતા. અવ્યારે તસે તમારા શરીરમાં 
અસુક રસીઓ દાખલ કરાવી તમારા લેહોને ખગાડા છે. 

સોટા અનર્થ તો એ છે કૈ આ રસીઓ રેોગમાંથી 
પેદા કરવામાં આવે છે અને જીવતા પશુઓને અનેક રીતે 
ત્રાસ આપી તે સેળવવામાં આવે છે. 

-. ખજા ખધાં કારણુા કરતાં સુ"ખ્યત્લે ઉપરના કારણુને 
લીધે મારી ભવિર્જની પ્રજા જઈ પંચુ.* જલેની રસીના" ઉક. 
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ચોગથી દ્ર રહેશે. શરીરમાં દાર્‌ વગેરેના ઝેર દાખલ કરીને 
ઝે રસી દાખલ કરીને રોગો મટાડવામાં આવશે નહિ, પણુ 
આરીગ્યવિદ્યાના નિયમ પ્રમાણે જીવન ગાળવાથી, તેમજ 
પવિત્ર વિચારો, પવિત્ર લાગણીઓ અને પવિત્ર ખોરાકેથી 
રાગો નાબુદ કરવામાં આવશે. 

ઢુ'કમાં બધા રોગોનો ઉપાય 'પવિત્રતા છે. 

તમને કેટલીક અથ વગરની ટેવો પડી ગયેલી છે, 
તમે તેના ગુલામ થચેલા છે. તે તમારા જીવનને ઝેરી 
બનાવે છે, અને જીવનના પવિત્ર આન દને! નાશ કરે છે. 

તમારી અવિચારી ટ્ેવોથી તમે શરીરમાં અસ્રુક હા- 
જતા અને ખાસીઅતો પદા કરી અને હવે તે ટેવો અને 
ખાસીઅતો તમને આપ્રીન બનાવી સ'તોષાવા લાગે છે. તમે 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા થવાને બદલે અમુક ટેવોના ગુલામ 
ખની ગયા છે. તમે જે કાંઇ કરે છે, તે ટેવને લીધેજ કરા 
છે. પવિત્રતાથી અને કોઇ પણુ પકારની વાસનાની ગુલાસમી- 
માંથી સૃડ્ત થવાથી જે શાશ્વત આન'& મળે તે સેળવવાને 
બદલે તસે ક્ષણુક સુખોની પાછળ ગાંડા ખની તમાર્‌' જીવન- 
નાવ જેમ તેમ દોરાવા દો છો. 

સારી ભવિષ્યની પ્રન્નના સતુષ્યો પોતાના વિકાસમાં 
આડે આવતી સઘળી અનર્થકારી ટેવોથી સ્ક્ત થયા હશે, 
અને સ્વત-ત્રતાનેો આન'દ અતુભવી ૨હ્યા હરો ! 


શું તમે તેમાંના એક થવા સાગે। છે! ! તે! તમારી 
જુની અનથકારી ટેવોને જતી ડરો. 


“૪. 





ક્ષુદ્ન બાખતોથી છુટો. 





હૈ ભવિષ્યના ઇશ્વરો ! શું તમે અત્યારે નજીવી બાબ- 
તોને પ્રભુતુલ્ય ગણી તેના ગુલામ નથી બન્યા ? 


શું તમારૂં આખું જીવન નજીવી બાખતોથી નથી 
રંગાયું ? હું તમારા પાડોશીની ક્ષુદ્રતાની વાત કરતે! નથી, 
પણુ તમારી પોતાની ક્ષુદ્રતા બાબત તમને કહું છુ. તમારા 
આજના સવારથી સાંજ સુધીનાં કાર્યોનું નિરીક્ષણ કરા-તપાસ 
કરો. તમારા હુંપણાને ખુશી રાખવા અને તેની મહત્તા 
વધારવા તસે કરેલાં ખધાં સવાથી ડાસોને એક ત્રાજવામાં 
મૂકો અને બીનઓ સાર્‌ નિઃસ્વાર્થપણે પ્રેસની લાગણીથી 
તમે જે કાર્યો ક્યા હોય તેને બીના ત્રાજવામાં મૂકે. 

પછી બંનેનું માપ કાઢે. 

હેવે ને હું તમને કહું કે તમારૂં જીવન ક્ષુદ્ર છે, 


તે શું તસે મને ઠપકો આપરો? તસે સવારમાં કેવા 
ભાવથી ઉઠો છે ? 
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આળસથી-મ'દતાથી તમે ઉઠે છે, કારણુ કે તમારી 
દુકાન, તમારી ઓક્રિસ કે તમારા દરરોજના કાર્યપર તમારે 
ચ્યાન આપવાતું છે; પણુ નને કોઈ સ્થળે પાર્ટી હોય કે 
ભેટ મળવાની હાય અથવા કાંઇ લાભ થવાનો હોય કે 
તમને આન'દ આવે તેવા કોઇની સ્રલાકાત થવાની હાય તે 
તમે આન જ ૃપૃવેક-ચપળતાથી ઉઠે છે. 

આજે તસે ખીનાએ! વાસ્તે શું કરી શક્શે।, તેને 
વિચાર કરતાં શું તમે પ્રાતઃ કાળમાં આન દભેર જાગ્રત થયા 
છા ? ખીનતું દુઃખ ઓછુ કરવા, ખીનને સુખ આપવા, 
તમારી પાસેનાં સાધને દ્વારા ઓીનજઓને મદદ કરવા-કેવળ 
સાધને ક્રારાજ નહિ પણુ તમારા પોતાના સ્વભાવથીજ 
, બીજને મદદ કરવા-આજના દિવસમાં તસે શું કર્યું ? 


નવસુગના બાળકે, ઉપરની ભાવનાએ સાથે પ્રાતઃકા- 
ળમાં નગશે. ને તમારા આશચે। જુદરી જતના હોય તે 
'તસે હજી ક્રુદ્ર છે. 

તસે શા સાર્‌ તમારાં કર્તવ્યો ખજવો છે ? 

શું તમારા કુટુંબના ચુજરાનને અથે ? તમારી સ્થલ 
રોલત વધારવા માટે ? સમાજમાં તમારો સોભેો જળવાઈ 
રહે અથવા વધારે સારા થાય તે અથે ? અથવા નામ કે 
છીતિ માટે ? અથવા તે 


ી તમને પગાર ન મળે, વર્તમાનપત્રોમાં તમારી પ્રશ'સા 

ન થાય, અથવા કેોઈપણુ રીતે તમારા કાસની કટ્ટર બુઝવામાં 
ન આવે, છતાં તમારા સાનવ ખધુઓના કલ્યાણાર્થે તસે 
તમારાં કત'બ્યો બજાવે છે ? 
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તમને કાર્ય કરવામાં પ્રોત્સાહન આપનાર ક્ષુદ્ર - સ્વાર્થ 
છે કે અમર્યાદિત નિઃસ્વાર્થ છે ! 

તમે લગ્ન શા સાટે કયું ? તમને કુૅડુ'બ શાથી મળ્યું ? 
શું તમારે સુખ ન્નેઇતું હતું ? તેથી તમને સુખ અને સગ- 
વડ સળશે તે માટે ? કહેવાતા પ્રેસના વિચાર કરેઃ. તમે 
પ્રેસ કરવામાં પણુ તેથી મળતા લાભોાનેોાજ વિચાર નથી 
કર્યોય ? તમે લગ્ન પ્રેમને ખાતર કર્યું, એવો ખોટે દભ કરતા 
ના, ખરી રીતે તે! તમારા નાના “હુ” ને પોષવા માટે 
તસે શું તે નથી કયું ? 

નવયુંગના ખાળકેો! આવી સ્વાર્થા ભાવનાથી પ્રેરાઇને 
જોઈ પણુ કામ કરવા રેોરાશે નહે. તેમનું દરેક પગલું નિઃ- 
સ્વાથવૃત્તિનું પરિણામ હશે. તેના પરિણામે તેમને એવુ 
સુખ મળશે કે, જેને! હાલના સ્વાર્થમાં મચ્યા રહેલા પુરૂષો 
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કે સ્રીઓને સ્વ'પ્ને પણુ ખ્યાલ આવી શકે નહિ. 

તમે દિવસમાં ત્રણુ, ચાર કૈ પાંચ વાર ખાધા કરે 
છે, તે શા માટે? 

શં તમે જવવાને વાસ્તે અને સારં કામ કરી રાકે।, 
તે મામ ખાઓ છે ? કે તમે વધારે સ્વાદિણ અતે રસમય 
ભાજનેો ખાધા કરો, તેટલા માટેજ કામ કરીને જવો છો ? 
શું તમે તમારા મિત્રે કે સ્વજનોને ઘણાં રસમય અને 
સ્વાદિણ ભોજનેો એટલા માટે જમાડો છો કે તમને ષણુ 
તેમને ઘેર જાએ ત્યારે બદલામાં તેવાં ભોજન મળે ? 


તમારી દરરોજની વાતોને વિષય શું ખાઇશું તેમન આજે 
કયી નાતના ભોજનની તેયારી કરવાની છે, તેનો તે રહે છે ? 
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શુ' તમારં રસોડું તે તમાર મદિર છે, અને ચૂલે! 
તે તમારી વેદી છે? શુ તમારી હાજરીની તૃત્તિ એ તમારા 
મગજમાં સુખ્ય ભાગ ભજવે છે? ને આવી સ્થિતિ હે:ય 
તો તસે હજ ક્ષુદ્ર જીવન ગાળી રહ્યા છે. 

તસે પોશાક શા સારૂ પહેરો છો ? 


તાઢ તડકાથી તમારા રશારીરતું રક્ષણ કરવાને માટે 
ઝે ખીન ફઇ હેતુથી ? અથવા તે! જું તસે વસતો તમારો 
ભષપકે બતાવવાને, કે લેકે ધારે જે આ પણુ કોઈ છે તે 
વાસ્તે, કે બીન્નએ પાસે જે સુદર અને કીંમતી વસ્ત્રા ન 
હાય તેનો! ગવ ધારણુ કરવાને, કે ખીજાઓ તમારા વખાણુ 
જરે, તમારી ઇર્ષ્યા કરે અને ખીજાઓનું તમારા પ્રત્ચે ધ્યાન 
ખે'ચાય તે માટે શુ' તસે વસ્ત્રા પહેરો છે! ? તમે ધમના 
સ્થળમાં કે મંદિરમાં કે અસુક સસ્થામાં શા માટે જાએ 
છે? તેનું ડારણુ એ છે કે તમારા માતપિતા ત્યાં જાય છે, 
માટે તસે જએ છો ? શું તમારે નવી નવી ઓળખાણો 
કરવાને! પ્રસસ્‍'ગ મળે છે તે માટે ? કે સ્ત્ર્ગમાં તમારે વાસ્તે 
સ્થાન નક્કી થઇ ન્નય તે માટે ત્યાં નનએ। છે! ? અથવા તે 
જ્રાઇ ભાષણુકર્તાની લલિતવાણી પર સુગ્ધ થઇને લાગણી- 
આને આનદ આપવા જાઓ છો? 

આ ખધાં ક્ષુદ્ર કારણો! નવસુગના બાળકને રચશે નહિ. 

તમારી દિવ્યતા પ્રકટ કરવાને વાસ્તે, તેમજ પ્રભુ 
અને તમારી વચ્ચે જે સ્વાભાવિક સાંકળ છે તેતું' ભાન કરા- 
વવા માઢે પર્સ, તત્ત્વસ્તાન, મદિર કે કેઇ ધામિક સસ્થા 
ઉપચૌગી છે. તે સિવાય તેની કીમત ઘણી ગૌણુ છે. 
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તમારા ઝેટલાક સદ્ગુણો પણુ ઘણીવાર ષ્કુપા ડુગુ ણે! 
હાય છે. તમારામાં બીજને ખુશ કરવાની એટલી બધી ટેવ 
વખષી ગઈ હોય છે કે તમારી હાજરી બીજાને કેટલીકવાર 
અક્ષમ્ય લાગે છે, અને તસે તમારી નકામી વાતે!થી ખી- 
જાઓને ફડુઃખતુ' કારણુ થઈ પડો છે; ખરો સદ્ગુણુ બીજને 
કદ્દાષિ હેરાનકર્તા થતે! નથી. 


જ્યારે સ'ચાોગો અતુઝુળ હાય, ન્યારે તમારા મનની 
સ્થતિ સારી હાય, ન્યારે તમારા કોઈ હેતુ સરતો! હાય 
ત્યારે તસે ઘણા દયાળુ લાગા છે. નને તમે દયાળુ હોા-નને 
તમારો સ્વભાવ દયામય હા તે! બધો વખત તમારં વર્તન 
દયાળ જ હોવું નેઇએ અને તેમાં ભેદ પડવો જેઇએ નહિ. 

ન્યાં અમલદાર વગ તરક્થી કોઈ ફડમાં નાણાં ભર- 
વાનું હોય, ત્યાં તમે હદખ્હાર ઉદ્દાર થઇ જાએ છો. 
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પ્રેમ, સત્રતા, માનસ'તેોષ કે આભાર-આવું કાંઈ 
મેળવવાતું હોય ત્યાં તમારી નાણાની કોથળીતું હોં 
જલ્દીથી પણાળજુ થઇ જાય છે. 

જ્યારે બધા સચેોગોા અકુફૂળ હાય, ત્યારે તસે ઘણા 
આન'દી લાગા છે. બીજાની લાગણી ભલે ડુઃ ખાય; પણુ 
તમારી મજાકંની વાતે! પરથી લેકે તમને હુશીઆર ગણે 
તે! તમે તેવી વાતે! કરવામાં ઘણુ! રસ લે! છે. તમારા 
ભૂતાત્માને સતોષવા આ તમારા બધા પ્રયત્ને હાય છે. તસે 
કાર્યેને ખાતર કાર્યપર પ્રીતિ રાખતા નથી, પણુ બીજાએ! 
કરતાં હુ" ચઢીઆતે! દેખાઉં; એ હેતુથી તમે કોઈ પણુ કામ 
સારી રીતે કરવા દોરાઓછે. તમે આધ્યાત્મિક વિકાસ શા 
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સાર્‌ ઇચ્છે છે? તમને મદદ મળે, બીનાઓ કરતાં તકે 
સારા દેખાઓ, અને કાંઈ સત્તા મળે તે માટે તમે તે ઇચ્છે! 
છે, કે બીજાને મદદ કરવા માટે અને જગતની સેવા કરવા 
માટે વધારે શક્તિસ'પન્ન થવા સાટે ? નવીન યુગને। આત્મા 
તમારા આશચે! સમજે છે. તમારા આશચોની હું હલકી 
કી'મત આંકવા માગતો નથી. પણુ તમારી ખરી સ્થિતિ 
તમારે નતણુવી જાઇએ. તમારે તમારા નાના “હું” ને બરાબર 
આઓળખવે ન્નેઈએ કે જેથી તેની નળમાંથી સુક્ત થઇ 
ખરા “હું” સે-તમારા આત્માને સુંદર રીતે પીછાણી શાકે. 


તસે વારવાર વાતે કેમ કર્યા કરો છે! 


તમે ત્રતુ વિષે, તમારી ત'દુરસ્તી વિષે, તમારા ખો- 
રાક વિષે, તેમજ ખીજાઓનાં કાર્ચોઃ વિષે, તેમજ જેમને 
તમે જાણુતા હો કે ન જણુતા હો, તે બધાના સંબધમાં 
નજીવી ક્ષુદ્ર વાતો તમે કર્યા કરો છે, અને તેમાં તમને 
રસ આવે છે નહિ વાર્‌? 


આ નકાસી વાતો કરવાની-નજીવી બાખતેોના ગપ્પ્પાં 
મારવાની ટેવથી શુ' તમે સ્રુકત ન થઇ શકે ? વાતે કરતાં 
આળકે જેવી સ્થિતિમાંથી શું' તમે આગળ ન જઈ શકે ? 
તમારી સ્થિતિ તે! બાળકો કરતાં પણુ ખરાખ છે. બાળકે।ની 
તાતે હમેશાં નિર્દોષ હોય છે. જું તમારી વાતે! તેવી છે? 
3] તસે નિંદા નથી કરતા? શ] તસે મિત્રા કે અનાણ્યા 
સાણુસો સ'બખધી ઘસાતું બોલાય તેવી વાતો નથી કરતા ? 
તમે જેમના સબ'ધમાં વાતે કરા છો, તેમના આશયે, 
તેમની સ્ુશ્કેલીઓ, તેમને શીખવાના પાઠ, અને ને 
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સચોાગેોમાં તે મૂકાયા છે, તે બરાખર જાણુ છે? ને તસે 
તે જણુતા હાત, તો તમે જે રીતે તેમના સખ'પધમાં બોલે! 
છો, તે રીતે બોલવાનું તમે કદાપિ ઉચિત ધાયું ન હોત. 


ક્ષુદ્ર અને નજીવી વાતો કરવા કરતાં તમારે શુ' ખીનન 
વધારે સારાં કાર્ચોય કરવાનાં નથી ? તમારા અ'તરાત્માને। વિવેક- 
ભર્ચો અને પ્રેમાળ અવાજ સાંભળવાની તક તેમજ તમારા 
સમય અને શકિત નકામી વાતે।માં તસે ગુમાવો છે. અ- 
તરાત્માને અવાજ છે, તેનું” પણુ તમને કદ્દાચ ભાન નહિ 
હાય, કારણુ કે તમે ઘણી વાતે! કરો છે. વળી તમે તમારા 
નાના “હું?” ને પોષવામાં તથા હલકી સ્વાર્થી ખાખતોમાં 
રીકાચેલા હા છો. 


નવીન સુગના બાળકો અ'તરાત્માના અવાજ ફુ] છે 
તલે સમજશે, અને તે અવાજને શ્રવણુ ડરી તે પ્રમાણે વતશે. 

અવાજમાં ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ છે, એ ખાખત 
ભૃલતા ના. વાણીમાં ઉત્પાદકખળ રહેલું છે. વિશ્વ શાખ્દખ્રહ્યા- 
માંથી પ્રકટ થયેલું છે. તમારા શખ્દોમાં પણુ રચના કરવાની 
શક્તિ છે. તમે જે દરેક શખ્ઠ બાલે છે, દરેક અવાજ 
કરા છે, તેના આંદોલને ઇથરમાં થાય છે. તે આંદોલને 
કયારે અને કયાં અટકે છે ? તે આંદોલને ચાલ્યાજ કરે 


છે. તમારા નકાસો બડબડાટ અને ખાખાખીખી આખા 
વિશ્વની સમતારતાનેો ભગ કરે છે. 


નકામી, વિચારવગરની, નિર્પચોગી, હેતુ વગરની અને 
અ'તવગરની વાતોમાં વાણીની અપૂર્વ શકિતને દુરૂપયોગ 
કરવાને બદલે મોન રહો તે! વધારે સાર્‌. 
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તમે જીવો અને મરો છે શા માંટે ! 

જીવન અને મૃત્યુ શું જગતમાં નકામાં છે, એમ 
તસે ધારો છે? શું તે કેવળ બનાવો છે, એમ તસે ધારા 
છે! ? અથવા શું જીવન મરણુના પ્રશના સબંધી તમે વિ- 
ચાર જ નથી કરતા? 

જીવવું નોઈએ માટે શું તસે જીવો છે અને કારણુ 
વિના શું તમે મૃત્યુ પામે છે ? જીવન ચાલ્યું જશે, 
મીલ્કત પાછળ પડી રહેશે, અને તમાર્‌ં સ્વભાન અટકી જરો, 
તે કારણુથી શુ તમને મૃત્યુનો ડર લાગે છે ? 

વખત આવતાં તમને લાગશે કે તમે તો અમર 
છા, તમાર્‌ પોતાનું જીવન તે! શાશ્વત છે. ક્ષુદ્ર, સ્વાર્થી, ભેદ- 
ભાવના અભિપ્રાયવાળા “ હુ” તમને એક વખતે ન ઉપા- 
ડાય તેવા બોન્ન સમાન લાગશે, અને તસે તેમાંથી સુક્ત 
થવાને ઇચ્છશે।. ન્યાં સુધી તમે જીવતા છે, ત્યાં સુધી 
તે બાનનને તમારા શિરપરથી દ્ર કરો. મરણુથી તમે તે- 
માંથી છુટા થઈ શકશે! નહિ. 


તમારી જાતને ભૂલતાં શીખે; ત્યારેજ તસે ખર્‌ 
જીવન ગાળી શકશે! અને તમાર્‌ ભાન અખ'ડિત રહ્યા કરશે. 


કદાચ તમે ધારતા હરો કે જન્મ મરણુનાં કારણ્‌। પણુ 
તસે તે ન્ણુતા નથી તેમજ તે જાણુવા દેવામાં આવતા નથી. 
મતુષ્ય એ પ્રભુનું પ્રતિબિંબ છે. શુ' સવસપણુા સિ- 
વાય તસે તેના જેવા થઈ શકે! ? તમે પણુ અપ્રકટ પ્રભુ છે, 


પણુ તમારી ક્ષુદ્ર આખતોને લીધે તમે તે પ્રજ્નને પ્રકટ 
વામાં વિઘ્નો નાખે છે. 
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તપાસ કરો ! વિચારો ! નાણુ! ! તમારી ગુસ શક્તિ- 
ઓને પ્રકટ કરો. સવૅશક્તિમાન અને સર્વેસ્ત અનો, તમારે 
દરેક ખાબખત સમજવી ન્નેઈએ. જગતમાં એવી કોઈપણુ છુપી 
વાત નથી કે જે તસે ન જાણી શકે. તમારી ક્ષુદ્રતાને 
ત્યાગ કરો. 

તમારા આત્માની શક્તિઓને પ્રકટ કરતાં અટકાવ- 
નાર સાંકળાને તોડી નાખો. રૂ્ઢીઓથી ખ'ધાચેલી તમારી 
ટેવો, તમે કલ્પી લીધેલી ક્રન્‍્ને, અસ્ુક રીવાને પ્રમાણે 
વગર વિચારે પડેલી આદતે।, તમારી આસપાસના મનુષ્યોથી 
જુદા પડવાનો ભચ, અથવા કોઈ પણુ જાતનો બીન્ને નકામો 
ડર હાય તે કાઢી નાખો. 

જે નાના “હું? સે-ભૂતાત્માને-લગતું હાય તે જવું 
નઈએ, ત્યારેજ પ્રજ્નુ તમારામાં પ્રકટ થશે. 

કામ કરવા માંડો-નિરાશ થતા ના. 

સહાન કારીગરના હાથ નીચે મૂર્ખમાં મૂખે મનુષ્ય 
પણુ છેવટે વિકાસ પામશે, પણુ તસે તમારા પ્રયાસથી વિ- 
કાસકમની મ'દગતિને મદદ કરી શીદ્રતાથી વિકાસ પામી 
શકે, તમારી અદર રહેલા પ્રજ્નુને પ્રકટાવી શકે. 

આ ગ્રમાણે ને તસે વર્તશેો તે તમે નવયુગના 
ઓજસ્વી અને નિર્મળ બાળકોના આગમન વાસ્તે સારી તેયારી 
કરો રહ્યા છે. 


સામાજીકે સ્થિતિ. 





અત્યારે જગતમાં અનેક સામાજીક પ્રશ્ના ઉભા થયા 
છે, મજુર અને સુડીને પ્રશ્ન, ગરીખાઈ અને શ્રીમતાઈને।! 
ચ્રક્ષ, સ્ત્રીએ તથા બાળકેના કૅલ્યાણુનોા પ્રશ્ન, અપગ તથા 
જૃદ્ધોની નિરાધાર સ્થિતિ, કામ કરવાના કલાડે। અને મહે- 
નતાણુ', કેટલાકને વધારે કલાક કામ કરવું પડે છે, અને 
કેટલાકને નોકરી મળવી નથી તે પ્રશ્ન, આરીગ્યને પ્રક્ષ, 
ગુન્હાઓ અને દયા, થોડાઓના હાથમાં સત્તા અને . ઘણ્‌ા- 
એની ગુલામગીરી; ટુ'કમાં ગરીઆઇ, દઃખ અને અજ્ઞાન 
આ ત્રણ મહાન્‌ બળાઓથો સ્ક્ત થવાને! મહાન્‌ પ્રશ્ન. 

મનુષ્યની સ'સ્કૃતિ રૂપી સુંદર બગીચામાં આવા અનેક 
નકામાં છોડવાઓ ઉગી નીકળે છે; તે ખગીચામાં હે'સેશાને 
વાસ્તે રહેવાના નથી, પણ્‌ તસે તે હમેશ રહેવાના હાય 
એમ તેને ટેકો આપો છે, અને જે સુંદર પુષ્પો અને 
સુદર છોડવાએ ઉગાડવાના હતા, તેને ખદ્દે તમે ન્ણુતાં 
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કે અજણુતાં જીની ર્ઢીઓ રૂપી નકામા છેોડવાઓને પાણી 
પાયાં કરો છે, જેના પરિણુપમે સુ'દર છેડવાએને તે નકામા 
છોડવાઓ કચરી નાખે છે, અને આ રીતે તે નાજીક સુ'દ૨ 
છોડવાઓને સૂર્યને પ્રકાશ મળી શકતે! નથી, અને તેમનામાં 
રહેલી દિવ્યતા બકટ થઈ શકતી નથી. નકામા છોડવાઓઆને 
ઉગાડવાનું કામ ઘણું સહેલું છે. તે તે! તમે જરા બેદરકાર 
રહ્યા એટલે સ્વાભાવિક રીતે પોતાની મેળે ઉગી નીકળે છે, 
પણુ અત્યારે તે તમારા માથા સુઃષી પહોંચે એટલા બધા 
વપ્રી ગયા છે, અને નાણુ તે છોડવાએઓનુંજ જગલ બન્યું 
હાય તેવી સ્થિતિ થઈ છે. 


સૂયના પ્રકાશને તસે તમારી પાસે આવવા રેતા નથી. 
પ્રકાશનું કિરણુ તમારી પાસે આવે તે માટે તમે તે છેડ- 
વાઓને ઉપર ઉપરથી કાપવા ઇચ્છે છે. વધારે પકાશ અને 
વધારે ગરમી સેળવવાને શું તમે તે નકામા છોડવાઓને 
કાપી નાખવા માગા છે ? તમે શું કરા છે, તેનો ખબરાખર 
વિચાર કરન્ને. ને તેનાં મૂળ રહી ગયાં તો તે છેડવાઓ 
કૂરીથી નવા રૂપમાં ઉગ્યા વિના રહેશે નહિ. ઉપર ઉપરથી 
તે છેોડવાઓને કાપવાથી તસે ઝાઝો લાભ સેળવી શકશે। 
નહિ. તેનું સળાજ કાપી નાખો. તે મૂળ તે સ્વાર્થ છે. 
ઔઓજાઓનોાજ સ્વાથે નહિ પણુ તમારા પોતાને સવાથી. 
તમને બગીચાના જે ભાગમાં કામ કરવાનું સો'પવાસાં 
આવ્યું હોય તે ભાગને ચેો।!કુખ ખનાવો. બીનાઆને સૉં- 
પેલા ભાગોને સાકે કરવાનું કામ ઘણું કઠણુ છે. પ્રથમ તસે 
તમને સોંપેલો ભાગ સાફ કરો. પ્રથમ તસે તમારં ઘર 
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ચાકખું અને પવિત્ર બનાવે. તમારા ખગીચાના તે ભ્રાગમાં 
નકામા છેોડવાએ। તમે કાપી નાખેલા હોવાથી ત્યાં સૂર્યને પ્રકાશ 
સારી રીતે આવશે, અને પ્રેમના નાના સુંદર છેડવાએ।! 
પર લાગેલાં મનોહર પુષ્પો ડેોળવા લાગશે, અને પવિત્ર- 
તાને! મે!૨ તેને આવશે. 
રી ક _ હડ ર “૧% 

તસારાં આ દિશાના કાયો અને તેનાં સુદર 
"પરિણા(સો આવેલાં નેઇ લોકો તમને અનુસરવા પ્રેરારે. 
તમારા ઉપદેશ વિના પણુ તેઓ તમારે પગલે ચાલશે, અને 
આ રીતે આડકતરી રીતે તમે તેમના ઉપદેશક થશે. થોડા 
વખતમાં તે બગીચાના ખીન્ત ભાગોમાં પણુ નકામા છેડવા- 
આઓ રહેશે નહિ તેઓનાં મૂળજ કાપવામાં આવશે. મતુષ્ય- 
જાતિના આન'દષપુષ્પ ઉપર સ્વાથેની છાયા પડશે નહે. 

જયારે આ સ્થિતિ થશે, ત્યારે નવીન યુગનાં ખાળકેા 
પૃશ્વીપર વિચરવા લાગરેઃ તેઓ તમે તૈયાર કરેલા નિઃસ્વાર્ય 
પ્રેસ અને પૂણુ પવિત્રતાના બગીચામાં આન'દથી મ્હાલવા 
લાગરે; અને તમે પોતે પણુ તમારા આ નિઃસ્વાર્થ: કાર્યથી 
નવા યુગની પ્રજામાં વસવાને ચે।ગ્ય ગણાશે। અને તમસે પણુ 
તેમની સાથે આ સુંદર પાકના ભોક્તા થશે. 

દરેક પ્રશ્નને લઇને તેનો જુદો જુદો વિચાર હું 
કરવા માગતો! નથી. તમારી જુની સ'સ્કૃતિના તુટતા સકા 
નનો ભાગેલો ભાગ કેમ સુધારવો, અહીં તહી' ઉખડી ગચેલું 
"પ્લાસ્ટર કેમ ફરીથી ચોટાડવું, તેમજ ઉપર ઉપરથી રગ 
લગાડી બગડેલા ભાગોને કૈમ ઢાંકી દેવા તે પ્રશ્નો હું 


ગચ'વા માગતે1 નથી. જ્યાં સુધી નવું મકાન ન થાય, ત્યાં 
સુધી તે જુના મકાનમાં પડી રહો, 
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પણુ તે દરમ્યાન નવું મકાન ખાંધવામાં તમારા 
બધાની શક્તિઓનો ઉપયોગ કરો. અડગ નિઃસ્વાથેતાને 
'પાચેદ નાખો, રક્ષણ કરનારા પ્રેસની દીવાલે! ઉભી 
કરા અને નિષ્કઝ્લ'ક '"પવિત્રતાથી તે સઝાનને શણ- 
ગારો? બ્રાપ્તુલાવ અને આન'દના વિચારે! રૂપી ડૃની- 
ચર તે મકાનમાં લાવો. 


પછી તે નવા મકાનમાં રહેવા જએ, અને તમારા 
સામાજીક પ્રશ્નોના કચરાને પાછળ સુકી દો. તમારે તેને 
ઉપચેગ નથી. તમારા નવા મકાનમાં તેમતું સ્થાન નથી. 


વિચિત્ર અને મૂર્ખાઇભર્યા ભૂતકાળની જાની યાદ- 
ગીરી તરીકે તે જુના મકાનને એક સ'ગ્રહેસ્થાન રૂપે રાખો. 
તેમાં કોઇને રહેવાની ઇચ્છા થશે નહિ, અને કે!ઇએ તે 
મકાનમાં રહેવું પણુ ન ન્નેઈએ. પણુ આ વાસ્તે તમારે નવું 
સકાન ખાંધવામાં તમારો ભાગ ભજવવેો નેઈએ. તમારે 
નવી સસ્કુતિવાળી નવી પ્રજા લાવવામાં તમારી બધી શક્તિ- 
ઓને ઉપચોગ કરવો નેઇએ. 


જેએ અનજ્તાન છે, તેમને માટે અસ્ુક પ્રશ્ને! ઉભા 
રહે છે. પણુ ખાસ મનુષ્યજાતિને દોરે તેવા ગુરૂઆને આ 
પ્રશ્નોનો ઉકેલ ઘણે! સ્હેલે લાગે છે. એકવાર તે પ્રશ્નોને 
ઉકેલ આણેલે। હોવાથી તેઓને તેતુ' અતુભવસ્તાન છે. 


ત્યારે તેઓ જગતપર આવીને તે પ્રશ્નાતુ' નિરાકરણુ 
જ્રવામાં આપણુને કેમ મદદ કરતા નથી ? ને શિક્ષક 
વિદ્યાર્થી સાઢે ગણિતના હિસાબો કરી આપે તો શુ' બાળકને 
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તેમાં વિકાસ થાય ? શિક્ષકને તે કામ સહેલું લાગશે, 
પણુ શું તેથી બાળકના વિકાસ થરો ? બાળકેની શક્તિઓ 
અને ગુણા ખીલે તે માટે આ ખધા સવાલે। જગતમાં ઉભા 
થાય છે. 

હવે નો મહાન્‌ ગુરૂઓ તે બધા પ્રશ્નોનો ખુલાસો! 
આપી ર, તે! શું બાળકનો વિકાસ થાય ? 


ડાહ્યા શિક્ષકો પ્રેસમપૂવક બાળકોને જાએ છે, અને 
જયારે કોઇ પણુ બાળક પોતાના પ્રયાસથી કૈ!ઇ પણુ પ્રશ્નના 
ઉકેલ આણે છે, ત્યારે તેઓ ઘણે! આનદ પામે છે. પછી 
તેએ તેના આગળ અઘરા પ્રશ્નો રજુ કરે છે, આ રીતે તે 
શાળાના પાઠ શીખી લઇને અસુક પદવી સેળવે છે. 


તેવીજ રીતે અત્યારના મહાપુરૂષો આપણા સામાજીક 
પ્રશ્નો તરફ જુએ છે. તે પ્રશ્નોતુ' નિરાકરણુ કરવામાં તમારી 
આંતર શકિતઓ ખીલે તે માટેજ આ પ્રશ્નો ઉદ્ભવ્યા 
છે. જાતે તે પ્રશ્નાતું નિરાકરણુ કરવા બનતે પ્રયત્ન ડરો. 

જેઓ હાલના પ્રશ્નોતુ' નિરાકરણુ કરવામાં પોતાને 
નિઃસ્વાથ હિસ્સો આપે છે, તેએ નવીન યુગને જન્મ 
આપે છે. 


જેઓ આળસુ છે, જેઓ કામ કરવાને બદલે આની 
આ સ્થિતિમાં પડી રહેવાનુ પસદ કરે છે, જેએ કેઈ 
પણુ પ્રકારની તાલીમ લેવા માગતા નથી, તેવા સતુષ્યો 
નવયુગના બાળકેો। થઈ શકે નહિ. 

જેએ આ કામ રસપૃવક ઉપાડે છે, અને ભવિષ્યમાં 
વધારે ઉત્તમ કાર્ચેચ થઇ શકે; તે માટે જે તાલીમમાં પસાર 
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થલવુ' પડે તેમાં ખુશીથી પસાર થાય છે તેઓ નવા યુગના 
બઆળકફે। થઈ શકશો. 
હું તેમને મદદ કરવા આવ્યો છુ, તેએના વિકાસ 
વાસ્તે મારૂં આગમન છે. 
હું અત્યારે તો તે સખધી સૂચના આપી શકુ, પણુ 
તે સૂચનામાં બધી સુશ્કેલીઓના નિરાકરણુની અસામાન્ય 
ઝુચી રણેલી છે. 
હે માનવખધુઓ ! નવીન યુગમાં પ્રવેશ પામવા 
ઇચ્છતા જીવે! ! તસે તમારા વતમાન કાળના પ્રશ્નોનું 
નિરાકરણુ કરવા માગો છે. પ્રેમરૂપી એવી કુંચી છે કે જે 
સમતુષ્યના હૃદયનો અ'દરને! દરવાક્ને ઉઘાડી નાખે છે, અને 
ત્યાં નજર કરતાં દરેક જાતના પ્રશ્નોનો ખુલાસો તમને 
મળી જરો. 
પણુ યાદ રાખશ્ને કે જેનામાં નિષ્ક્લ'ક પવિત્રતા 
હેરો, તેજ તે જુચીને ઉપયોગ કરી શકશે. 
તમારા ખધા પ્રશ્નોના નિરાકરણુની કુ'ચી પ્રેમમાં 
રહેલી છે, એવું જ્યાં સુધી તસે શોષી કાઢો નહે ત્યાં સુધી 
તસે ખરાખર પાઠ શીખ્યા નથી, ત્યાં સુધી આ શાળામાં 
તમને ઉચી પદવી મળી શકે નહિ. 
જો તમે અસુક જીદગીએ સુધી અસ્ુક પાઠ ન શીખી 
શકે તો તમને એક એવા ગુરૂને સાંપવામાં આવે છે કે 
જે ઝુર્‌ કદાપિ નિષ્કૂળ નીવડતે। નથી. 
આ શુરૂ ઘણે પ્રબળ છે, ધોરજવાન છે, ક્ષમાશીલ 
છે, દયાછી છે, અને તેનો હેતુ તમને વધારે સુખી કરવાને! 
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છે, અને તમને નવા યુગને વાસ્તે તેયાર કરવાને! છે. તે 

તમારી નિબેળતાઓ અને તમારામાં રહેલી આગળ વધ- 

વાની શક્તિ જાણે છે, અને તમને શોખવાતું તેશુ માથે 

લીધું છે. તમને તેની રીત પસદ ન પણુ આવે, પણુ તે 

તમને પોતાનાથી બનતી સોઢટામાં મોટી મદદ આપે છે. 
તે મહાન્‌ ગુફનું નામ ૬ુઃ"ખ છે. 

દુઃખ જેવો સેોતટેો અને વધારે પ્રેમાળ શિક્ષક ખીશે 
એક પણુ નથી. તે ઝુરૂનો પાઠ કદ્દાપિ નિષ્ફળ નીવડતે। 
નથી. નને કોઈપણ્‌ કારણત્રી તમારામાં પ્રેમ અને દયા ન 
ઉભરાતાં છાય તે! ૬ુઃ ખને લીધે તે ઉદ્દભવે છે. ખીજ્નઓનાં 
દુઃખો તમે સારી રીતે સમજી શાકે! છે, તમારામાં ખીશ્ગએ 
પત્યે સહાનુભૂતિ પ્રગટે છે, અને આ રીતે તમારામાં પ્રેમનાં 
બીજ પ્રગટે છે. ર 

પ્રેમને રોપો એકદમ ખીલતે! નથી. 

પ્રેમના ખીજને ક્રણુગો આવે તે પહેલાં પત્થરની 
સખ્ત જમીનમાં થઇ તેને પોતાનો માગ કાપવાને હોય 
છે. દુઃખ તેને જમીન તોડવામાં અને માગ સુંવાળો! કરવામાં 
ધણું મદદગાર થાય છે. 

આ ડદુઃખરૂપી ગુર્‌નું મોટું કામ તમારી અ'દર રહેલી 
દિવ્યતા પ્રગટાવવાનુ' છે. જ્યાંસુધી તમારે શીખવા ચેગ્ય 
પાઠ તમે ન શીખી લે!) ત્યાંસુધી તે પોાતાતું કામ 
કર્યા ડમરો. 

ઝુડ્િતિ મેળવવાના અનેક માર્ગો છે. તેમાં ડુઃખ એ 
ટુ'કામાં ટુંકો માર્ગે છે, અપૂવે સૌદર્ય, શાશ્ચત યુવાવસ્થા 


૫૦ 


અને આન'૪દરૂપી પ્રકાશના દશન કરવાને વાસ્તે પ્રથમ આ- 
પણે ૬દુઃખરૂપી અધારા ખુગદા (પણા )માં થઈને પસાર 
થલુ પડેછે. તે સુગદામાં થઇને પસાર થરો, તેસ અધ- 
કાર વધતે! જરો, પ્રકાશનુ' કિરણુ પણુ દેખાશે નહિ, હેના 
ભારે લાગશે, અ'ધકારમાં આપણે ફાફા મારવા પડરા, ખુગ- 
દાતુ' છાપરં પડી જાય અને આપણે કચરાઈ જઇએ એવે! 
ભય રહ્યા કરશે. તમે થાકી જરેો।ા, અને અતતિશચ ખખ- 
ડચા કરરોાા. 


છતાં આગળ ચલાવ્યા કરો. તમારી આગળ ગયેલા 
સતુષ્યોના અવાજ સાંભળે. જેઓ તે ખુગદાના છેડાસુધી 
પહોચી આન'દમાં આવી ગયા છે, તેમના તે અવાજ છે. 
તસે અત્યારસુધી નહે અતુભવેલેો પકાશ તેમણે અનુભ- 
વ્યો છે. 


સાંભળૅ।-કોઈકેના પગનો અવાજ સભળાય છે. આ- 
નદી શખ્દોથી ફોઈ તમને બોલાવે છે. નેમણે પ્રકાશની 
ઝાંખી મેળવી છે, તેએ તમને પ્રોત્સાહન આપવા, ઉત્તેજન 
આપવા અને તેઓનો આનદ તમારી સાથે વ્હે'ચવા માટે 
પાછા જૂર છે. તેમણે નવા યુગને પ્રકાશ જેચેો છે; અને 
તે પ્રકાશ ખીજાઓ નનેડે વ્હેચવામાંજ તેમને આનદ આવે છે. 


સુખની ખીણુ તરક જવાને ખીન્ને એક માર્ગ છે.તે 
સા3* લાંખે! અને ડ'ટાળા ભર્ચેયો છે. તે રસ્તો આડા અવળે! 
છે, અને ન્યાં બરજર કૈઈ દિવસ એ ગળે પણુ નહિ તેવા 
એતરામાં થઇ તે રસ્તો આવેલે! છે. તે રસ્તે જનારા ખહુ 
થોડા હાય છે, અને ત્યાં અનેક પકારનો ભય હોય છે. 


પજ 


ત્યાં ખરફકે તેના પર ધસી આવે છે, અથવા તે માર્ગમાં 
લપસી નનય છે, અને એકાંતમાં બરકૂમાં ઠરી જવાને ભય 
રહૈ છે. 


ઝેટલાક તે માગે' જય છે. પણુ કાંતો તેએ નાશ 
પાસે છે, અથવા તે આખરે દુઃખના ખુગદામાં થઇને પસાર 
થાય છે. $ુઃખના ખુગદદામાં પસાર થયા વિના કેોઈપણુ 
મતુષ્ય પોતાના સાધ્ય તરફ પહોંચ્યો જણાતે! નથી. 


આ વિશ્વ અનત દયાળુ પભુની સત્તા નીચે ચાલે 
છે, ત્યાં કોઇપણુ પ્રકારનો અન્યાય હાઇ શકે નહિ. 


સોઢટામાં સાટું દુઃખ, તેમજ નાનામાં નાને ડુંઃખને 
કડ્વો અતુભવ-એ આપણે પાતે ઉભા કરેલા છે. કોઇ 
#ર સત્તાએ તમને શિક્ષા આપવાના હેતુથી તમારે માથે 
દુ:ખ નાખ્યું નથી, પણુ તમારાં પોતાનાં કાર્ચેચના પરિણામે 
તમારી આ સ્થિતિ થયેલી છે. તમે અમુક પાઠ શીખવા 
હેટીલાઇથી ના પાડી, અને જીવાત્માના ભાગે તસે તમારા 
ભૂતાત્માને નાના “હું” ને તૃત કરવા પ્રયત્નો કર્યા, તેના 
પરિણામે અત્યારે તમે અસુક ૬ુઃખે! ભોગવી રહ્યા છે. 
તસે આ સહાન્‌ નિયમને માને છે. તમે એમ પણુ કખુલ 
કરા છો કે આ વિશ્વમાં અન્યાય જેવું કાંઈ નથી; અતે 
દરેક મતુષ્યને તેના શુભ કે અશુભ કમનો બદલે! મળે 
છે. તમારામાં આ ખાખતનું સ્રાન હોય છે, અને જ્યારે 
બન મનુષ્યો! ડુઃખમાં, આક્તમાં કે ગભીર સુશ્કેલીઓમાં 
હાય છે, ત્યારે તમે આ જ્ઞાનનો ઉપચોંગ કર્‌ો છે, પણુ 
જયારે તમારે જાઇ નિરાશાને પ્રસગ આવે છે, ત્યારે તમારૂં 


પર્‌ 


આ ત્તાન ક્યાં ચાલ્યું જાય છે ? તમે ચીડાઈ નાઓ છે, 
ગુસ્સે થાએ છે, શચિતાતુર બને! છે, ખિન્ન રેખાએ છે, 
તમાર્‌ ચિત્ત ઠૈકાણુ હોતું નથી. અને તમારે માથે નિષ્કા- 


રણુ, ગેરવ્યાજખી દુ:ખ આવી પડયું છે, એમ તસે ખોલી 
ઉઠે છે. 


તમે તમારા “હુ?'પપણાથી અ'ધ ખની ગયા છો. જાગ્રત્‌ 
થાએ. જે સાનની દવા તસે ખીજાઓતે આપવા તેસાર 
હો છો, તે તસે જતે લે. 

તમારે સાથે પડેલું દુઃખ તમે પોતેજ ઉભલુ* કર્યું છે. 
તમારા ભૃતકાળના કાર્ચૌંથી તમે તમારી હાલની સ્થિતિ 
ચેદા કરી છે. પણુ તે શસ્થિતિ પણુ તમારા લાભ અર્થે છે. 
વિકાસકમને રદોરનારા સ્તાની પુરૂષો તમારી તે સ્થિતિને 
ઉપચોાગ તમને અસુક પાઠો શીખવવાને, અને તમને ડુઃખેો- 
સાંથી સુક્ત કરવા માટે કરે છે. 

આ દૃણિએ ન્તેતાં હાલની તમારી સામાજીક સ્ત્રિતિ 
તમને ચે!ાગ્યજ મળી છે, પણુ ને તસે ભ્રાતૃભાવ અને 
હયા આ ખે સિદ્ધાંતો! પ્રમાણુ તમાર જીવન ન ગાળો, 
અને તમારા ખંધુઓતું ડુઃખ દ્વર કરવા ખનતેો પ્રયત્ન ના 
જરો તે! તમારે તેને તે સ્થિતિમાં પડી રહેવુ” પડરે, અને 
જૂરી ફરીને એ ડુઃખના પાઠે તમારે શીખવા પડશે. 

બહારની સ્થિતિ અને સ'ચોાગે!, એ તમારી આંતર- 
સ્થિતિ અને મનની વૃત્તિઓનું બાહ્ય સ્વરૂપ છે. આ નિયમ 
વ્યક્તિઓને તેમજ પ્રનએઓ ને લાગુ પડે છે. તમારી આંતર 
સ્થિતિના પરિણામ રૂપે જે સામાજીક રોગો પ્રગટયા છે 


પડ 


તેનાપર તમે મલમપટે લગાવી ખહારથી સારે દેખાવ આ- 
પવા માગો છે. પણુ આથી કાંઈ રોગ મટવાને નથી. શજુ 
તમે તમારા મનની ખરી સ્થિતિ નશ્રી જણુતા ? સામાજીક 
આહ્ય સ્થિતિ જે હાલ પ્રગટ થવા પામી છે તેનાં સૂછા 
કારણુ। બ્રાતૃભાવની અને દયાની 'ખામી છે. માટે તે 
હદયના રોગને સુધારવા પ્રયત્ન કરો, એટ્લે તેના કાર્યર્પે 
પ્ગટ થયેલી સામાજીક સ્થિતિ સુધરતાં ઝાઝો વખત લા- 
ગરશે નહિ. 


જ્યાં આંતરસ્થિતિ સુધરી એટલે બાહ્ય સ્થિતિ સુધ- 
રંતાં વાર લાગશે નહિ. 'પ્રથસ તમારી જાતને રદ્દ ડરો, 
તો પછી આલહ્ય સ'યોઃગો બદલાશે. 


જ્યાં હુંપણું ગયું, ત્યાં સ્વાર્થ ગચે।, અને સ્વાર્થ ગચેા 
એટલે બધે માંગ ઘણે! સરળ થઈ જરે. 


જે પમાણુમાં તમે શુદ્ધ થતા જશે તે પ્રમાણમાં 
તમે નાના “હું” સાંથી સોટા “હુ” તરક જતા થરો, 
અને સવે સાથે એક્તા અતુભવરો।. તે પછી તસે ખીન્તતે 
ચાહ્યા અને મદદ કર્યા વિના રહી શકશે! નહે, 


વળી જેવી રીતે ઓછા પ્રકાશવાળા રીવાનખાનામાં 
દરેક વધારાને! દીપક અધકારને। નાશ કરવામાં મદદગાર 
થાય છે, તેવી રીતે તમારી પૃણુતા આખી મતુષ્યજાતને 
પૂણુતા તરક જવામાં મદદગાર થાય છે. 


વિકાસકમના દૃછિ બિ'દુઓમાં, આધ્યાત્મિક વિકાસમાં 
સગજની શક્તિઓમાં, શારીરક ખળમાં, તુરસ્તીમાં, 


પ૪ 


-મસુક વસ્તુઓની માલીકીમાં, અસઝ્ઠુક ખાખતની શક્તિઓ માં, 
જગતના જીવે માં ભેદભાવ તે! રહેવાના. 


પણુ નવા યુગમાં જીવો એક ખીન્નને વધારે સારી 
રીતે સસજશે, અને કેઇપણુ મતુષ્ય ખીનને ડુઃખી 
કરશે નહિ. પોતે જે કાઇ છે અને પોતાની પાસે જે કાંઇ 
છે, તેનો બીજાએને આન'દ આપવામાં ઉપચેોગ કરવો 
એજ સોટામાં સોટો આન દનો વેષય થશે. નવા યુગમાં 
ગરીખાઇ રહેશે નહિ, તેમજ પેસાને! સ્વાર્થી ઉપચેંગ પણુ 
જણાશે નહિ. 


તસારી પૈસાની ગણુત્રીએ મારે મન બીન સણુ- 
ત્વની છે. હૃદયની કિ'મત તેજ મારે મન સહત્ત્વની 
ખાખત છે. તમારા લાખો રૂપીઆએ-જગતના ખન્નાએ! 
ધરીને તમે નવીન યુગના આત્માને તમારે ત્યાં આવવા માટે 
આકર્ષી શકરો નહિ. 


પણુ જે હદય "પવિત્ર છે, અને જે હૃદયના (નેર- 
(ભિસપ્નપણ્‌ાને લીધે તેમજ બાહ્ય ભપકાના અભાવે 
કોઇનું લક્ષ પણુ ખે'ચાતું નથી, તેવા હુંદયમાં નવીન સુગને। 
આત્મા ખે'ચાઈ આવે છે. ત્યાં નવી પ્રજ્ન પ્રકટતી જાય છે. 

ખઅધ્યામાં એકર જીવન છે, તેને અતુભવ થાય તેટલા 
પ્રમાણુમાં તમારા પ્રશ્નોનું” નિરાકરણુ થશે. પ્રેસ એ એક 
એવી ચાવી કે જે ખધા સામાજીક પ્રશ્નોરૂપી તાળાઓને 
ઉઘાડી નાખશે. 


પવિત્ર વિચારેને। પ્રભાવ. 





નને તમારી આસપાસના દરેકના વિચારો તસે ન્ેઈ 
શષપ્તા હો તે! તમે શું કરા ? તસે જેઇ શક્તા નથી, તેમાં- 
જ આતન'દ માને. તમારા પોતાના વિચારાોજ જે તમે 
ન્નેઈ શક્તા હા તો તમાર્‌ સ્વાભિમાન તૂઢી જય, ખીન્- 
ઓના વેપારા સ'બ'ધી તથા ખાનગી બાબતે! સ'ખધીના 
વિચારો ને તમે નાણુ તો તસે તે ખાનગી ખખરને ત- 
મારા સ્વાર્થને સાર્‌ ઉપયોગ કરો ખરા ને ! 

જ્યારે તમે નવા યુગમાં જન્મશે। ત્યારે તમે તે વિ- 
ચારો નઈ શકશે, પણુ તે વખતે તે તમારામાંથી સ્વાર્યેના 
અ'શેો ચાડ્યા ગયા હરો. 

નને તમારો દરેક વિચાર ખીજાએ। જાણે તે! તમસે જુ 
કરા ? 


૨] તસે તમારા વિરારો ખીજાએ જુએ અને જાણે 
એમ મસાગેો છે? 
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3] તમારા વિચારો ખીન્તએ જુએ એટલી તમારામાં 
હિસ્સત છે? 

તમારા વિચારો ખીન્નઓ નઈ શક્તા નથી, એ શ્રદ્ધાથી 
તસે આન'દમાં રહા છે. 

નવા યુગમાં તે! બધા લેકે તમારા વિચારે।ને જાણી 
શકરો. તમારો દરેક વિચાર પછી તે ચોક્સ હોય કે 
અનિશ્ચિત હોય, તે જગતને દોરનારા મહાન્‌ પુરુષોના ના- 
ણુવામાં આવે તો તસે શું કરે ? 

તમને હું ખાતરીથી ક્ડું છી કે તે સોટા પુરુષો 
તમારા વિચારો જણી શકે છે, અને નવા યુગને આત્મા 
ષણુ તે જણે છે. 

બીજી કોઇ પણુ ખાબત કરતાં તમારા વિચારો ઉપ- 
રથી તસારા સબંધમાં મહાપુરુષો તોલ ખાંધે છે. સુખ્યત્વે 
તમારા વિચારોપર તમારા વિકાસનો આપ્વાર છે. તમારામાં 
જેટલી પવિત્રતા છે અને કેટલે! શ્રેસ છે, તેજ મહત્ત્વનું 
છે. કારણુ કે તે ધોરણુથી તસે નવાયુગમાં પ્રવેશ પામવાને 
લાયક ગણાશે. 


તસારા દરેક વિચારની નોંધ લેવાય છે. 


તમારો દરેક વિચાર તોંધાય છે. તમારામાં અઝ્ુક 
ઝાંખા વિચાર આવ્યો હોય તે તેની પણુ નોંધ લેવાય છે. 
તમારા જીવનના નાનામાં નાના બનાવને તમારી કસોટી 
કરવાના સાધન તરીકે વાપરવામાં આવે છે. અસુક બનાવથી 
અસુક વ્યકિત સાથે સ'બધમાં આવવાથી, તમારામાં કયા 
અને કેવા વિચાર પ્રકટે છે, તેની તપાસ કરા. કેઇપણુ 
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વસ્છુને લીધે તમારામાં નહિ ઇંચ્છવાલાયક વિચારો ન આવે, 
તેવી તમારા મનની સ્થિતિ થવી નેઈએ. તમારા દરેક વિ" 
ગ્ારથી સૂક્ષ્મ પ્રકૃતિમાં આંદોલનો પ્રકટે છે, તેની શાશ્વત 
નાંધ રહે છે. તે નાંધનાં ઘણાં પાનાં બગડેલાં હોય છે, 
નકામાં હોય છે. ચોકસ "પવિત્ર, પ્રેસાલ અને રચના- 
ત્સક વિચારોથી જ ભરેલું હાય, તેવું કોઈ પણુ પાનું 
ભાગ્ચેજ નજરે પડે છે. તમારાં સબધી નોંધ પોથી કેવી 
છે ? તેને સારી બનાવવા તસે શું કરો છે ? તમે દરેક 
કલાકે તેમાં શું ઉમેરો કરો છે? તમે શું કરવા માગો છો? 

નવા યુગને આત્મા ક્હુ છે કે “ તમને શું મારા 
શખ્દોમાં શ'કા આવે છે ? તમે શ ડા લાવો તેથી હું તમાર 
વિચારો નનેઇ શઝું છું. તેમાં જરા પણુ ડ્રેર પડશે નહિ. 
તમારા ગુસમાં ગુસ વિચારો પણુ મારાથી છુપા નથી. તમા- 
રામાં થઇ પસાર થતા ક્ષણુક વિચારો પણુ મારી જાણુ 
બ્હાર નથી, તમે તે વિચારોને મગજમાં અસુક શખ્દોમાં 
ગોઠવો તે પહેલાં હું તે વિચારા જેઇ શકુ છુ. કારણુ કે 
આધ્યાત્મિક સ્રછિમાં-મારા નિવાસ સ્થાનમાં-સઘળા વિચારો 
દેખાય છે. વિચારો એ ખરી વસ્તુઓ છે-તસે ઉભી કરેલી 
ખરી વસ્તુઓ છે.” 

જગતના લેકે! ખ્ઢારના દેખાવ ઉપરથી મનુષ્યના 
સખ'ષ્રી તોલ ખાંધે છે. તસે ચતુરાઇથી અસ્ુક જાતનાં 
વસ્ત્રો પહેરીને જે તમારામાં ન હોય, તે તમારામાં છે, એવી 
બીજાઓને ખાતરી કરાવી આપવા પ્રયત્ન કરો છે. પણુ 
તમારા વિચારાએ ઉત્પન્ન કરેલા વિચારોનાં રૂપો તમારી 
આસપાસ આવેલાં હોય છે. તે વિચારનાં વસત્રા તમેજ 
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ઉત્પન્ન કરો છે. તેમાંના દરેક રારો તસેજ વણેલે! છે, 
ઉપર ભાત તસે રચેલી છે, અને તેની જત પણુ તમેજ 
પસદ કરી છે. તે વિઆરરૂપી વસ્ત્ર ઉપરથી તમે કેવા છે।, 
તેનો સુરતે! ખ્યાલ આવી ન્ય છે. 


હવે તમારે દખાવ કેવો લાગે છે ! 


ધાટ વગરને[, અનાકર્ષક, ઝાંખા અને કાદવ જેવા 
જગાવાળેા, કોકષણુ ચોાજના વગર થીગડાં મારીને એક્ઠોા 
કરેલો, જ્યાં ત્યાં “હું” થી ભરેલો, ઘણા હુકવાળે, અનેક 
કાણાં અને ખાકાંવાળા, તમારે પોશાક લાગે છે. તમારા તે 
વિચારના પોશાક ઉપરથી લાગે છે કે તમારૂં જીવન હેતુ 
વગર પસાર થયું છે, અને તમારામાં વિચાર કરવાની 
ખાસી છે. 

નવાયુગમાં બધા જીવો તમને નઈ શકશે. પણુ જેમણે 
પોતાનો જુનો પોશાક ખદલ્ચો નથી, અને નેમણે દેખનારા- 
એને સુંદર અને આકષક લાગે તેવો પોશાક પહેરે નથી, 
તેઓ નવાયુગમાં દાખલ થઈ શકશે નહિ. જેમણે પોતાના 
વિચારો પવિત્ર બનાવ્યા છે, અનેપ્રેમથી રગ્યા છે, તેએજ 
નવાયુગના નાગરિકે! ખની શકરો. 

તમારા વિચારોથી તમે તમારૂં ભવિષ્ય રચો છે. 
જેવા વિચારો તમે કરો છે, તેવા તસે થાએ છે. તસે 
જેવા થવા માગો છે, તેવી આફૃતિ તમે એકાગ્ર વિચારોથી 
બનાવો છે. ને તમારો વિચાર ઘણો પ્રબળ હશે તે। તમારા 
અહારના સ'યોગોા અને તમારં શરીર પણુ બદલાવા લાગશે. 


એકાગ્ર અને પ્રબળ વિચારથી તમે ધારેલી વસ્તુ 
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મ્રાસ કરી શકે છે. એ ઝસ્રાન એક રીતે ભયકર છે. તસે 
ધનવાન થવા માગા છે, તમે કીતિ મેળવવા ઇચ્છે 
છે, તમે પ્રકાશવા માગે! છે, તસે તમારા ખ'ધુએ કરતાં 
સત્તા, ધન, વિદ્યા અને કળામાં આગળ વખષ્ી જવા માગો 
છે. અરે ! તમારે આધ્યામિકતા પણુ નનેઈએ છે, તે બીજાઓ 
કરતાં વધારે સારા દેખાવા ખાતર. તમે તમારા વિચારની 
ઉત્પાદક શક્તિનો! સ્વાર્થની ખાતર ઉપચે!ગ ન કરે, તે 
આખતનું જ્ઞાન છુપું રાખવામાં આવ્યું છે. તમે વિચાર- 
શક્તિને! ડુરૂપચોગ ડરી તમારા વિકાસમાં તથ! મતુપ્યજાતિ 
જેના તમે એક ભાગ છે તેના વિકાસમાં ખલેલ પહોંચાડો 
છો. તમે ભૃતાત્માને-તમારા નાના “હુ? ને એટલે! ખધે 
ખ્હૅકાવી સુકો છે કે જેથી જીવાત્મા પોતાની શક્તિ પ્રકટ 
કરી શકતે! નથી. 


ને તમે નિઃસ્વાથી: બને, અને તમારાં નાના “હુ?” 
ના ગુલામ થતા અટકે, તે! તમે વિચાર કરવાની સાથેજ 
અગ્નુક વસ્તુતું દૃશ્ય રૂપ ઉત્પન્ન કરી શકશે।. નવા યુગનાં 
આળકેો આમ કરી શકશે. પણુ તેએ પોતાનું સાન કદાપિ 
રવાર્થેની ખાતર નહિ પણુ પરમાથે વાપરશે. 


નવીન યુગના જીવે! વિચારોના સુંદર આકારો રચ" 
તામાં ડળાનિપુણુ થશે; અને નિમ'ળ ટૃછિવાળા તે આકારો 
જેઈ આનદ પામશે. 


છેવટની સોટામાં સોટી ઉત્પાદક શક્તિ વિચાર છે. 
અવાજથી ક્થૂળ જગતમાં વસ્તુએ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ 
સ્તાની અને વિંચારશીળ પુરૂષો પ્રથમ ભાનપૂર્વક વિચાર 
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કરે છે, સ્કુળજ્ુવનમાં જે ખાખત તેમને નેઇતી હાય, તેને 
નસુને તેઓ પ્રથમ ભાનપૂવ'ક સૂક્મ પ્રકૃતિમાં ઉત્પન્ન 
કરે છે. 

જે મહાન્‌ શડિતએ આ વિશ્વ ૨ચ્યું, તેણે પ્રથમ 
તે વિચારમાં ઉત્પન્ન કર્યું, પછી પોતાના શખ્દથી તેતુ 
સ્થૂળરૂપ આપ્યું. ને તમે પભુના પ્રતિબિસ્ખ રૂપ હો તે 
તેણે જેમ કર્યું હોય તેમ તસે બોલે! તે પહેલાં વિચાર 
કરો. તસે વર્તો તે પહેલાં વિચારે. 


જગતમાં જે કાંઇ ઉત્પન્ન થાય છે, તેના ઉચ્ચતમ 
સ્વરૂપો વિચારની ભૂમિકામાં પ્રથમ પ્રકટ થાય છે. માટે 
તમારી ભવિષ્યની દુનિયામાં કેવી પરિસ્થિતિ તમારે તેઈએ 
છે, તે તસે તમારા વિચારોથી અત્યારશ્રી ઉત્પન્ન કરી શકે. 

પ્રબળ, ચોપ્કસ અને લાંબા સમય સુખી કરેલા તેના 
તે વિચારાથી એક પ્રબળ સત્ત્વ ઉભ્નુ' થાય છે, જે તસે 
નેઈ શકતા નથી. ને તમે તે સત્ત્તતું પાોષણુ કરો, અને 
દરરોજ તેના પર લક્ષ આપે તે તમે તે સત્તતવને જે આજ્ઞા 
કરા તે પ્રમાણે તે કરશે. તસે તે સત્ત્વમાં પ્રેમના કે દ્રષના, 
મદદના કે વિનાશના, જે જે તત્ત્લો મૂકો તે તત્ત્વો પ્રમાણે 
તે ચાલશે. તે તત્ત્વો તેનુ' જીવન થશે. 

લે।કોને પ્રખળ વિચાર કરતાં આવડતું નથી, તે ઘણું 
સાર્‌ છે; કારણુ કે સ્વાર્થી મનુષ્યો જગતમાં ઘણુ! છે, અને 
“તેથી જગતને લાભ કરતાં ગેરલાભ વધારે થાય. 

હું ધારૂ છ કે તમે ખાસ કરીને બીજને તુકશાન- 
કારક, ખાસ કરીને ખીનને ધિષ્કારનારા, તેમજ ખાસ કરીને 
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જવળ સ્વાર્થી: વિચારો નથી કર્તા. શું તમે તેવા વિચારો 
કરા છે ? તમારા વિચારો ઘણા ક્ષુદ્ર હોય છે. અગત 
ટીકાઓ, અસુક વસ્ડુ ગસૈ છે કે નથી ગમતી તેના વિચારો, 
નજવી અગત ઈચ્છાએ; સામાન્ય રીતે તમારા વિચારો 
આવા હાય છે. તમને તે નિર્દોષ લાગે, પણુ તેવા વિચાર્‌ા- 
વાળા સતુષ્યોની વચમાં નવા યુગનો આત્મા જન્મ લઇ 
શકે નહિ. 


આવા નાના અને કદ્ર લાખો અને કરાયો વિચારો 
એક ખીન્વ પત્યે દોરાય છે, તેઆ એક બીનને પ્રબળ ખનાવે 
છે, અને શકિતને મોટો ભડાર બને છે. 


આ સારા અથવા નરસા વિચારો જ્યારે સોટા રૂપમાં 
એક્ટા થાય છે, ત્યારે મતુષ્યજનાતિ ઉપર તે પ્રવાહ 
ઉતરે છે. પ્રેસ અને દયાથી ભરેલાં જલાશચે ભાગ્યેજ 
જનેવામાં આવે છેકે જે પોતાને પ્રવાહ રેડવાને લેયાર હોય. 
પણુ નહિ ઈચ્છવા ચોગ્ય શક્તિઓથી ભરેલા જળાશ્ચયે! 
ઠેલવવા માંડે છે, ત્યારે જગતમાં સોટા અકસ્માતે।, મોટા 
રાગો, મરકી કે યુદ્ધ, પ્રકટે છે. આ બધુ મતુષ્યોના વિ- 
ચારેતું પરિણામ છે, મતુષ્યે પોતે ઉભુ કરેલું છે. પોતાના 
અવિચારી અને અસ'યગસિત વિચારોથી તે જળાશયને ભર- 
વામાં પોતે જે ફાળા આપ્યો! હાય, તે કફૂળાના પ્રમાણુમાં 
તે ડુઃખનેો તે ભાગીદાર બને છે. 


જ્યાં સુધી તમે તમારા વિચારોને શુદ્ધ નહિ બનાવે 
ત્યાં ઝ્ુધી આ ખધા પ્રતિફળ પ્રસંગો ખબ'ધ થશે -1હિ. 


દર્‌ 


જ્યાં સુધી તમારામાંથી ખીન્નને તુડક્શાન કરતાં તત્ત્વો 
તેમજ તમારા સ્વાર્થને લગતા વિચારે જ્વર નહે થાય, ત્યાં 
સુધી રશૈ।ક અને ડુઃખ તમારા ભણી આકર્ષાયા વિના રહેશે 
નહિ, બીજાઓને મદદ કરવામાં તમે તમારા વિચારોની પવિ* 
ત્રતાના ઉપયોગ કરતા થશે, તે પ્રમાણુમાં નવીન યુગને 
આત્મા તમારામાં જન્મવા લાગશે. 


તમારા દરેક વિચારમાં, વચનમાં, અને વર્તનમાં 
જ્યારે પવિત્રતા આવશે, એટલે નવે! ચુગ તમે જ્યાં ઉભા 
હરે! ત્યાં આવીને ઉભો રહેશે. 





લાગણીઓની શુદ્ધિ. 





સત્યના દશન કરવાને, સાચું સુખ પ્રાસ કરવાને, સુખના 
સાસ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવાને જે જર્રનાં સાધને છે, તેમાં 
સુખ્ય પવિત્ર વિચાર અને લાગણીએ। છે. 

આપણે એક અ'કમાં પવિત્ર વિચારની વાત સ'બ'ધી 
ચર્ચા કરી હતી. હવે આ લેખમાં આપણે લાગણીઓની 
શુદ્ધિ શી રીતે થાય અને શુદ્ધ થયેલી લાગણીઓ માનવ- 
વિકાસમાં કેવો ભાગ ભજવે છે, તે વિચારીશું. 

તમારી લાગણીઓમાં કેટલો બધો ખલલભલાટ ચાલે 
છે? તે તમે ન્નેઇ શકતા નથી. પણુ તમારા ચીડાય તેવા 
સ્વભાવને લીધે, તમારી નહિ વશ થએલ્લી લાગણીઓને લીધે 
અને તમારી અશાંતિને લીધે તમારા શરીરમાં જે સૂક્ષ્મ 
પ્રકુતિ છે, તેમાં સાટે! ફ્રેરફાર થયાં જ કરે છે. 

અ'દર તપાસે. લાગણીઓની જે પ્રકૃતિપર અસર થાય 
છે, તે પ્રકૃતિની સ્થિતિ તપાસે. આજકાલની ઉતાવળ, 
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ધમાલ, મારામારી, હરીફાઇ અને સ્વાથેને લીધે બ્હારના 
વાતાવરણુમાં પણુ જે ખલભલાટ થઈ રહ્યો છે તે જુઓ. 
કાઈ શહેરની, ઘાૉંઘાટવાળા વેપારની અને રદોડદોાડ કરી 
રહેલા લેકેનાં ટોળાંની લાગણીઓની સ્થિતિનું અવલે।કન 
જરો, પછી કુટુ'બની લાગણીઓની સ્થિતિ જુએ, અને છેવટે 
તમારી પોતાની લાગણીઓનું (નરીક્ષણુ કરો. 

તમે તો લાગણીપ્રધાન જવ નથી ખરૂં કેની ? તસે 
તે બહુ સમતોલ જૃત્તિવાળા લાગા છે. ડરના રદેશ્રોમાં 
હજરો મતુષ્યો લડાઈમાં મરી જતા હોય કે ઘાયક્ષ થતા 
હોય તેનું વણુન તમે વાંચો છે. છતાં જરા પણુ તમે ઉશ્કેરાતા 
નથી, કારણુ કે જેને તમે ઓળખે છો, તેવું કોઈપણુ મનુષ્ય 
તે લડાઇમાં નથી. 

જેમાં તમારા શેર નથી, તેવી કપની ભાગી ગયાના 
સમાચાર તમારા કાને પડે છે, અને તમારં રૃવું પણુ ખડું 
થતું નથી. કોઈ સ્થળે ધરતીક'પ થાય છે, અને કોઇ સ્થળે 
દુર જળપ્રલય થાય છે, તમારાથી ઘણુ ડુર કેઇનાં ખુન 
થાય છે. આ ખધું તસે વાંચો છે, અને તમે ઠંડે કલેજે 
બેસો છો, તમારી લાગણી જરા પણુ ઉશ્કેરાતી નથી. 

પણુ વર્તમાન પત્રના બીજે પાને એક કૂક્રાપર તમારી 
નઝર પડે છે. જેનો તસે સ્ટ્રોક ભર્ચોચ હતો! તે માલના 
ભાવ ગગડી ગયા. શું આ ખર્‌ હશે ? તમે જેને કાઉન્સી- 
લર તરીકે ચૂ'ઢી કાઢયો હતે, તે મતુષ્ય ખીનવફાદાર નીવ- 
ડયો, શું આવી નીચતા ! તમારા કેઇ કુટુ'ખી જન સખ'ધી 
હલકી અફવા તસે સાંભળી. લેકે કૈટલા નીચ અને 


૬પ 


પાપી છે. અથવા તો તસે દાનમાં સારી સખાવત આપી 
વર્તમાન પત્રમાં દાનનો આંકડો આવ્યો! પણુ તમારા નામને 
બદ્દો ભ્રુલથી બીજાનું નામ આવ્યું અથવા તમારૂ નામ 
છાપવું રહો ગઝ્ું. કેવા બેકદટર લે।કો | હવે તમારી લાગ- 
ણીએ તમારા કાખુમાં રહો શક્તી નથ્રી. હવે તમારી લાગ- 
જીઓ કેવું વાતાવરણુ પેદા કરે છે, તે જરા તપાસે. 


ભોજન એક ક્લાક સોાડુ' તેયાર થયું, અથવા તે 
શાકમાં મીઠું વધારે પડી ગયું, કે તમારો ચ્ડા થ'ડો થઇ 
ગચે.. એ વખતની તમારી લાગણીઓને તપાસો।. તમે બે।- 
લતા નથી. ખ્હાર સમતોલ વૃત્તિ રાખવાને પ્રયત્ત કરે। છે. 
પણુ તમારા શરીરમાંથી એવાં કાળાં વિચારવાદળે! ખ્હાર 
નીકળે છે કે જેથી ઘરતું વાતાવરણુ થોડા વખતને માટે 
તો! તદ્‌ન બગડી નય છે. 


જ્યારે તમે ઢુલઝુ' ગાયન સાંભળે! છે, અથવા નાટ- 
કમાં કોઈ હદ બહારના *ોગારને। દેખાવ જીએ! છે, અથવા 
તો હલકાં નોવેલ વાંચા છે, અથવા તો અસભ્ય મસ્કરી 
કરા છે, તે વખતે તમારી લાગણીએ। અ'દર કેવી બેડોળ 
થાય છે, તેનો તમને ખ્યાલ આવે છે ? 

આ બધી ખ્હારથી નિર્દોષ જણાતી વસ્તુએ તમારી 
હલકી વૃત્તિઓને ઉશ્કેરે છે. ક્રીફ્રી તે સાંભળવાની, 
નવાની, વાંચવાની કે અતુભવવાની લાલસા જાગ્રત થાય છે. 
અને એ અસ્વાભાવિક લાલસાને તૃત્તર કરવા તસે તમારી 
લાગણીઓના ગુલામ છે. ક્યાં સુધી ઢાંગ કરશે।? ક્યાં સુધી 
તમારી જાતને છેતરશે। ? 
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તમે સુધરેલા જમાનામાં છે, છતાં તસે કોઈ કોઇવાર 
જે ચીસો! પાડો છે, જે ધોાંધઘાટ કરી મૂકો છે, અને 
બીન્નના કાનને કર્કશ લાગે તેવા શખ્દા ઉચ્ચારો છેો-આ 
અધું શું સૂચવે છે? તમારો તમારી લાગણીએ ઉપર સયમ 
નશ્રી. જે લાગણી'પર સ'યસ રા"ખી શકે છે, તેજ 
પાતાના વચને।પર સયમ ધરાવી શકે છે. તસે 
તમારા ઘરમાં, સ્કુલમાં તથા ડેોલેજમાં છેક્રાઆને શા સાર્‌ 
તેવી ચીસો! પાડવા દો છે!? શા સાર્‌ રમત ગમત વખતે 
છે।કરાઓને ઘોંઘાટ કરવાદો છે!? તસે જાતે પણુ કેમ તેમ 
કરવા પ્રેરાઓ છે! ? કારણુ એજ કે લાગણીએ।  ખ્હાર પ્રકટ 
થાય તે તમને ગસે છે. લાગણીઓ તમારા સંયમમાં નથી. 
કુદરતની સૂક્મ શક્તિઓના તમને 'ખ્યાલ નથી. એટલે 
તમે આ રીતે લાગણીએાના ખો।.ટા આવિષ્કારક દ્વારા તમારા 
શરીરને મોઢે ઘસારા પહોંચાડો છા. 

ન્યાં ત્યાં લાગણીઓ અને ઉક્કેરથી માલુમ પડે છે. 
શું તસે તેના વિના રહો શકે ? તમારે ભોજન પાર્ટાઓ 
નનેઈએ છે, નાટક અને સીનેમા ન્નેવાં છે, દરરોજ કાંઇને 
કાઈ નવા સમાચાર સાંભળવાને તમે ઘણા ઉત્સુક છે. તમારા 
નજદીકના સગાઓ સાથે પણુ તસે નજવી ખાબતોમાં લડી 
મરે છે. તેનું કારણુ એસ નથી કે તમે લડવા માગે છે. 
જાઇ પણુ રીતે તમારી લાગણી સ્વભાવ તમે ખ્હાર પ્રદશિત 
ઝુરવા કચ્છે। છે. કારણુકે લાગણી, તમારો શેઠ છે. અને 
તમે લાગણીના સ્વામી નહે પણુ ગુલામ છો. જે 
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મવ પ્રગટ થવું તેર 
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તમને કોઈ દિવસ કાંઇ વ્યાખ્યાન ન હોય, કોઈ નાટક 
ન હોય, કોઈ પાર્ટી ન હાય, કાઇને કાંઈ તમારી લાગ- 
ણીને ઉરકેરે તેવું ન હોય તે! તમને લાગશે કે તમારા 
દિવસ એળે ગયે. જીવન તમને શુષ્ક અને નીરસ લાગશે. 
તમારે તે! કૌઇપણુ જાતના મરી મશાલાની જરૂર છે-આ 
રું સૂચવે છે ? કે તમારી લાગણીઓ તમારા હાથમાં નથી. 


તમે તમારી લાગણીઓનું રૂપાંતર કર્યું નથી. તસે 
અકિય ( 1ગ્ાડ્કાંન્ટ ઝે છો. તમે અ“દરથી તમારી વૃત્તિઓ કે 
લાગણી ઉપર રાજ્ય કરતા નથી, પણુ ખ્હારના સ યોગે, 
બ્ડારના મતુષ્યો, અને ”્ડારના બનાવો તમારી લાગણીઓને 
રાર છે. 

ત્યારે કરવું શું? 

જે વર્તુએની તમે લાલસા રાખો છે અતે «ના 
(વના તમને જવન તદ્ન શુષ્ક અને નીરસ લ્રાગે, તે વસ્તુનું 
સ્થાન કેણુ લે? 

ભય ન રાખે. 

જવાં હું-નવીન યુગને! અ!ત્મા પ્રકટ થઇશ, ત્યાં જીવન 
રસહીન નહે લાગે. ગ્લાનિ અને દીલગીરી સૂચક સુખ 
મારે નથી ન્નેઇતાં. ક'ટાળાબી ખગાસાં તાં સતુખ્યોની 
મારે જરૃર નથી, તેમજ ઉદાસ અને ખેદાતુર મવુષ્યોને 
હું નથી ઈચ્છતો. વળી જેએ વારવાર શેકાડુર ખની જાય 
તેવા મત્ુષ્યોની પણુ મારે ખપ નથી. હાલના લાગણીપ્રધાન 
જીવાજ આવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યાં હું પ્રકટ થઇશ, 
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ત્યાં આવી સ્થિતિ જરૂર ચાલી જરે. 


૬૮ 


જે મતુષ્ય ખ્હેરા છે, તેને પક્ષીનું મધુર સગીત શા 
કામનું છે ? જે આંધળે છે તેને સૂર્યાસ્તનો અદ્ભુત દેખાવ 
રું અસર કરવાને! હતો! ? ચિત્રકારનાં મનોહર ચિત્રો એક 
જગલી મનુષ્ય શી રીતે સમજે ? જ્યાં સુષી તે સમજવાની 
શક્તિ તેનામાં જગ્રતૂ થઇ નથી, ત્યાં સુધી તમે તને શી 
રીતે સઅ્મનનવી શકે? તેજ રીતે જ્યાં સુધી તમારામાં મેમ 
અને 'પવિત્રતદ પ્રકટ નહિ થયાં હાય, ત્યાં સુધી મારી 
ભવ્ય નવીન પ્રજાને અતિ ઉત્જુટ્ટ આનદ તસે શી રીતે 
સમ? શકશે? 


હાલ જે વસ્તુઓમાં તમારી મતુષ્યજાતિ રસ લે છે, 
અને હષઘેલી ખને છે, તે વસ્તુઓ ભવિષ્યની પ્રજાને ખાળ- 
જાની રમત જેવી લાગશે, અને ભવિષ્યની પ્રન્ન હાલની 
પ્રજાને ખાલ્યાવસ્થાની પ્રજન તરીકે ગણુશે. 


તમારા સ્તાનની *ૃદ્ધિ થાય, અને ચારે ખાજીએ પ્રકટ 
થતા જીવનને અતુભવ કરી તસે આનદ અતુભવેો એવું 
શું તમે નથી ઇચ્છતા ? અથવા તે તમે કૈટલાક બાળકોની 
સાકફ્ક, તમારા રમકડાંનેજ વળગી રહેશે!? જ્યાં સુષી મન 
"ખીલ્યાં ન હાય કે નિળળ હોય ત્યાં સુધી રમકડાંને ઉપ- 
ચે! ગ છે. પણુ ખાળક મોટું થાય છતાં રમકડાંજ રમ્યા 
કર તે! તે રમકડાં તેના વિકાસમાં હરકત રૂપ થાય છે. 
તેવીજ રીતે તમારી લાગણીઓ ર્્‌પી રમકડાંનો ઉપચોાગ 
છે, પણુ જે લમે તેને વશ થાએ, અને લાગણીઓના રોરાયા 
રોરાઓ તે! તે લાગણીએ। તમારા વિકાસમાં વિલ્લનરૂપ થાય છે. 


મારી ભવિષ્યની પ્રજાનું ભાન વિશાળ થતું જરે. 


દર્દ 


અત્યારે તમને જેનો અતુભવ નથી તેવા ઉચ્ચ લુવનેનું 
ભાન તેમને હસ્તામલકવત્‌ૂ-સ્પટ થશે, અને તેએ આ 
ખ્ટારની અનેક બનાવટી વસ્તુઓમાં રસ લેવાને ખદલે 
મુદરતની વસ્તુઓમાં વધાર રસ લેશે. તમારી લાગણીઓને 
3૭ કરો એટલે તમારં ભાન-સ'વિત્‌ પણુ ખીલવા-વધના 
માંડશે. તમારા ભાનમાં વિશેષ વિશેષ બાખતે! લેતા ન્ાએ!. 
તેની સઝુચિતતા દ્ર કરા એટલે તે ભાન વધી વષ્રીને 
આખરે વિશ્વવ્યાપી ભાન થશે. તે પછી તમને ખર સુખ- 
આન"દ પ્રાસ થશે કે જેમાં કદાપિ ભંગ પડી શકશે નહિ. 
ભવિષ્યની પ્રના અતિ આન'દમાં જીવશે, ને ખીજઓતને 
આન'દ આપવાનો આનદ અનુભવશે; અતે બીજાને આનદ 
આપવેદ એના સસાન જગતમાં કેઈ પણ સાથી 
"પવિત્ર લાગણી નથી. 


લાગણીઓને સારી નાં'ખતા ના. પણુ તેમને શુદ્ર 
બનાને. તેમનું રૂપાંતર કરો. તે લાગણીએ ને આત્માને 
વશ બનાવે. 


લાગણી પ્રત્યે (નેષ્ડુર ખનતા ના. તેમજ લાગણીથી 
બએ'ચાઇ જતા ના. સમતોલ વૃત્તિ રાખતાં શીખો. સ'ચ- 
સિત લાગણી એટલે સમતોલ જતિ, નાશ પામેલી લાગણી 
એટલે નિષ્ઠુરતા-હૃદયશચૂન્યતા. શું તમારામાં દયા છે? 
જેએ રડે છે, તેમની સાથે તમે રડા છે અને જેએ ૬: ખી 
છે તેમની સાથે તમે ડુઃખી થાઓ છે? એક કલાક પછી 
તસે હ્સતાની સાથે હસી શકે છે અને નિર્દોષ વિનોદ માં 
ભાગ લઈ શકા છો? 
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તે! પછી તમે લાગણીઓ ઉપર કાખુ સેળવ્યો છે, 
એમ કહી શકાય. દયાજી બને ! દુઃખનાં કારણો સમન. 
ડુઃખી મનુષ્યો પ્રત્યે પ્રેમત્રી જીએ. સમજપૂર્વકના પ્રેમથી 
તેમને નીહાળે।. તમે જતે લાગણીથી ઘસડાદ ગયા વિના 
બીન્તને મદદ કરવાને! નિશ્ચષય કરા. એટલે કેવી રીતે મદદ 
કરવી, તેનો તમને સ્વાભાવિક ખ્યાલ આવશે. ખીજાને 
દીલાસો આપે. ખીન્નને સાંત્વન કરો. બીજને શીખામણુ 
આપો. લે।કોના આન'દમાં વૃદ્ધિ કરો. સહાય આપે. ડુઃખી 
મનુષ્યોના દુઃખની ખુમો સાંભળે, અને તેનો રણુકે। તમારા 
હદયમાં વાગવા દો. પણુ કદાપિ તમારી લાગણીઓએ। પરને! 
કાણુ ખોઇ બેસતા ના, આ રીતે તમે નિષ્ટુર થયા (જેનપ 
દયા અને સ'યસ-સમતેલ વૃત્તિ બતાવી શકશે. 

ભલે તમે લાગણીપ્રધાન જીવ હો, પણુ લાગણીઓના 
ગુલામ બનતા ના કે લાગણીથી ખેચાઇ જતા ના. 

પૃણુ જે વસ્તુઓ તમારા જીવનને અસર કરતી છાય 
તેવી ખાબતે।માં તો તમે લાગણીઓને પૃણે સયમમાં રાખે!. 
દાખલા તરીકે કોઇએ તમને માડું લગાડયુ, કોઇએ તમારા 
કાર્યની કદર ખુઝી નહિ, કોઈ તમારી પ્રત્યે નિર્દય રીતે 
વર્ત્ઝું અથવા તો! તમને કેઈ કાર્યમાં નુકશાન થયું અથવા 
નસ્રીબ પ્રતિફેળ થયું, તો! તે વખતે તમારે ચીડાઈ જવાનું 
નથી. પણુ બીજાઓના સબંધમાં બહુજ લાગણીવાળા બને, 
કે જેથી તસે બીન્નઓની જરૂરીઆતેો સમજને અને તેમને 
ચોાગ્ય સહાય આપી શકે. પવિત્ર લાગણીઓ ખીલતાં 


નિઃસ્વાથૈ લાગણીસ્વભાવ સ્વાભાવિક રીતે સોટા પ્રમાણુમાં 
મકટ થતે! જશે. 
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ભવિષ્યની પ્રજા ઉત્જુષટ્ટ લાગણીવાળી થશે, પણુ લાગ- 
ણીએની ગુલામ નહિ થાય. 


ઉત્કુછ લાગણી 'ખીલતાં ઉચ્ચ આંરોલને। (પ)તાાં૦13) 
ગ્રહુણુ કરી શકે તેવાં તમારાં શરીરો થશે, અને તેથી 
અત્યાર સુધી નહિ અતુભવેલી અને જેનો તમને સ્વપ્ને 
પણુ ન "ખ્યાલ હોય તેવી અનેક વસ્તુઓ તસે અનુભવશે. 
અનેક પ્રકારનાં ઉચ્ચ આંદોલને1 ઝીલી શકે, તેવા અવયવો 
તમારા મગજમાં ખીલતા જશે. 


અત્યારે અદશ્ય ગણાતી ઘણી વસ્તુઓ મારા ભવિષ્યના 
બાળકોને ટૃક્ય થશે. અવણનીય ઝુંદરતા અને શ્રકાશવાળા 
અનેક રગેો તેમની દૃછણિએ પડશે. અત્યારે ગ્રહો તેમની 
ગતિમાં સંગીત પેદા કરી ૨હ્યા છે. જગતના અવાજથી 
આપણા કાન એકદમ ખ્હેર મારી ગયા છે નથી તે ગાળા- 
ઓનું સગીત આપણે સાંભળી શકતા નથી, પણુ તે વખતે 
તે આપણે શ્રવણુ કરી શકીશું. ખ્યારના વાઘાની મર્યાદાએ। 
આપણે ઓળ'ગી ગયા હોઇશું. હવામાંથી અનેક સુગ'ખી 
તત્ત્વોનું આપણા નાકથી આપણે પાન કરીશું. અનેક વસ્તુએ! 
ચો!તાના રગ, રૂપ અને સુગ'ધથી આપણુને આનદ આપશે. 
નવી પ્રજાના બાળકો આગળ અસ ખ્ય બીનાએ! પ્રકટ થશે. 


જ 


તે નવી પ્રજાના ખાળકો એટલે તસે પોતે જ છે! 
નને તમારી લાગણીઓને પવિત્ર બનાવે તે. 


માટે લાગણીઓને શ૩૭ અને સ'યસિત બનાવે. 





વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ. 


૦૦-૯૦ ઉઝ-૦૦૩૦- 


આખુ વિશ્વ પ્રેમથી ચાલે છે. પ્રભુએ સ્ટછિ રચી તે 
પણુ ચ્રેસથી. ગુર્ત્વાકર્ષણુ, રસાયનિક આકર્ષ ણુ વગેરે નિયસે। 
આપણુને સુરવાર કરી આપે છે કે ખનીજ પદાર્થામાં પણુ 
આકષ ણુતુ -પ્રેમતું' તત્ત્વ રહેલું છે. ઘણા મનુષ્યો સ્વાર્થી 
હોય છે. તેએ પાતાનોાજ વિચાર કરતા હોય છે. તેઓ 
સ્વલક્ષી હોય છે; પોતાનાં કાર્યો, વચનો કે વિચારોની 
ઔઓન્ઓ ઉષર શી અસર થશે, તેના જરા સરખા પષણુ 
વિચાર કર્યા વિના પોાતાતુ' સવાથી" જીવન ચલાવે છે. પણુ આ 
સ્વાર્થના પરિણામે મનુષ્યને ૬ુઃખ થાય છે, શાકના પ્રસગે 
તેના જીવનમાં પ્રડટે છે, ત્યારે તે સ્વાર્થ જુલી ખીજાઓનઃ 
હિતને વિચાર કરવા લાગે છે. તેનામાં નિસ્વાર્થ પ્રેમનાં 
ઓજ રહેલાં છે, તે ધીસે ધીમે તેનામાં પ્રકટે છે. તે બીન્નને 
ચાહેતાં શીખે છે. તે ખીન પ્રત્યે અંગત પ્રેમ ધરાવતો 
થાય છે. અ'ગત માતુપી પ્રેમ એ આ યુગમાં પ્રેમની પૂણુતા 
છે. જેનામાં માનુષી પ્રેમ નથી તે તે! ઢોર-પશુ જેવો 
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છે. પણુ સાતુષી પ્રેમ એ તે! એક ઉમરા છે કે જે 
એ ળગીને મતુષ્ય દિવ્ય પ્રેસનદ દ્વારમાં પ્રવેશ કરે છે. 

જગત જેને મતુષ્ય પ્રેમ ડ્હે છે તે મર્યાદિત હાય 
છે, બીન્નઓના પ્રેમને ખાતલ કરનારા હાય છે, અને દિબ્ય 
પ્રેમતુ' ઘણું અપૂર્ણુ સ્વરૂપ તેવા પ્રેમમાં હાય છે, પણુ 
માતુષી પ્રેમમાં રહેલી મહત્તાની અવગણુના કરતા ના. તમે 
માનુષી પ્રેમની એકદમ પેલી પાર જઈ શકશે, એવા ભૃલ 
ભરેલા વિચારથી માનુષી પ્રેમમાં મનુષ્યના સ્વભાવને ઉન્નત 
અનાવવાની જે શક્તિ રહી છે, તેનો તિરસ્કાર કરતા ના. 
માનુષી પ્રેમને પૃણુતાએ પહાંચાડવાથી તમે એવી સ્થિતિએ 
પહોંચી શકશે કૈ જ્યાં વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ તમારા જીવનમાં 
સ્વાભાવિક રીતે વહ્યાં કરશે. 


પ્રિયજનોની સાથે જે સુખના પ્રસ'ગેોા અનુભવ્યા 
હાય તેનું સમરણુ કરનાથી માતુષી પ્રેમ ધીમે ધીમે ખીલતે। 
જાય છે, અને પ્રથમ જે સ્વાર્થી વિકાર હતે, તે નિઃસ્વાર્થી 
પવિત્ર માતુષી પ્રેમ રૂપે ખદલાય છે. 

પ્રેમ ખીલતાં પ્રિય જનને થતાં ડુઃખમાં મતુષ્ય 
ભાગ લેતાં શી'ખે છે, અને તેમાંથી દયાભાવ પ્રકટે છે, અને 
આથી ખીજાઓ સાથે સહાતુભૂતિ જન્મે છે. 

પૂર્ણ, અમર્યાદિત સવને પોતાનામાં સમાવનારે પ્રેમ 
તે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ છે. ન્યારે તે પ્રેમ તમારામાં પ્રકટે છે, 
ત્યારે તમારા પ્રિયજન વાસ્તે તમને જેટલે! પ્રેમ થાય છે. 
તેટલે! પ્રેમ તમારામાં સવ વાસ્તે ઉભરાય છે. તે પ્રેમ 
વષતાં એટલે! વધે છે કે કેઈ પણુ જાતના ભેદ સિવાય તમે 


ધ્ય્૪ 
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સવેને ચાહા છે. છેવટે તમને લાગે છે ઝે તસે સવે સાથે 
અએક છે. 


તે તો તમારી અદર રહેલી દિવ્યતાનું પ્રકટ સ્વરૂપ 
છે. તે વિશાળ ભાનની પ્રાત્તિ થતાં વસે જ્યાં ત્યાં પ્રભ્ુ- 
નાંજ દર્શન કરો છે. તમે દરેક સસ્‍્ાકારની પાછળ રહેલા 
ચતન્યને જુઓ છે, તસે સવ જીવોની પાછળા રહેલા મહાન 
જીવનને અતુભવોા છો. આ (સ્થતિ પ્રાસ થતાં તસે આન'દમાં 
સ્ટાલેો છે. સર્વ સ્થળે જીવન હોવાથી અને તમે તે જીવન 
સાથે એક થયા હોવાથી, તસે આન'દમાં રહો શકા છો, 
કારણુ કે તમારી અને સર્વા વચ્ચેની ભેદભાવની દીવાલે। તમારા 
પ્રેમને લીધે તૂટી જાય છે. 





વર્તમાન યુગ અને ભવિષ્ય સુગ. 


---વ્્બ્ડ્--- 


હું કેવળ કલ્પનાવારી નથી. હું જે કહું છુ તેનો મને 
અતુભવ છે. છું ભવિષ્ય વાંચી શકુ છ અને પ્રભુની ચોજ- 
નામાં ભવિષ્ય કેવું લાગે છે તે હું નઇ શકુ' છ, અને તે 
તમતે જણાવા માગુ છ કે જેથી તમે તે તરક્‌ ત્વરિત 
ગતિથી ચાલ્યા કરો. જગદ્ગુર્‌ જગતમાં આવ્યા છે, તે 
નવીન સુગના જન્મ વાસ્તે જગત્‌ આગળ નવીન સુગના 
આદશે રજુ કરી રહ્યા છે. હવે તે આદર્શેદ પ્રમાણે ચાલીને 
નવીન યુગને જલ્દીથી પ્રકટ કરવો તે તમારા હાથમાં છે. 
નવા સુગને વાસ્તે સોટામાં સોટી જરૂર પવિત્રતાની છે. હવે 
વર્તમાન ઝુગ અને ભવિષ્ય યુગ એ ખે વચ્ચે કઇ ખાખતોમાં 
તફાવત છે, તે હું એક પછી એક સદા લઇ તમારી સ'સુખ 
રજુ કરીશ. 
૧ વર્તમાન યુગનું મોટું લક્ષણુ સેળાવવું તે છે. ભવિષ્ય 
યુગનું મોટુ લક્ષણુ થવું તે છે. 


૧૦ 
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વલેમાન યુગ કાંઈ પણુ ગ્રહણુ કૅરવાને જીવે છે; ત્યારે 
નવીન યુગ આપવાને વાસ્તે જીવશે. 

વર્તમાન યુગતુ સખ્ય લક્ષણુ હરિફાઇ છે; ત્યારે ભવિષ્ય 
યુગનું મોટું લક્ષણ સહકાર થશે. 

હાલની પ્રજાનો સ્વભાવ નાશ કરવાનો છે, ત્યારે 
ભવિષ્યની પ્રજાને! સ્વભાવ રચનાત્મક થશે. 

પુરૂષ અને આરી વચ્ચે સોટો ભેદ એ વર્તમાન જમાનાનું 
લક્ષણુ છે-ભવિષ્યના જમાનામાં ખબનેની સસાનતા 
થશે. 


વિસ્તાન સબ'ધી સાહીતી આ જમાનાની મોટી ભવ્યતા 
છે, ત્યારે નવા યુગમાં પ્રજ્ઞા ( પડત? )? સુખ્ય 
ગણાશે. 

વર્તમાન યુગને દોરનાર મન છે; ત્યારે ભવિષ્યના 
યુગને દોરનાર આંતરગ્રતિભા (10%પાંધંળા ) થશે. 
હાલના યુગમાં અસુક ધા! છે, ત્યારે ભવિષ્યમાં એક 
ધસ થરે. 

હાલના ઝ્ુગમાં જ્યાં ત્યાં કદ્રપતા માલમ પડે છે; 
નવા યુગમાં સુ'દરતા અગત્યનો ભાગ ભજવશે. 


વર્તમાન યુગ રુઃ'ખના ભાર નીચે નમી ગચે! છે, 
ત્યારે નવા યુગના મનુષ્યો માથું ઉ"રુ રાખી સ્વર્ગને 
પ્રકાશ-આન'દ પ્રકટ કરશે. 

વર્તમાન યુગનું લક્ષણુ ભેદભાવ છે. નવા ઝુગનું લક્ષણુ 
એક્તા થશે. 


ધ્ડ૭ 


૧૨ વર્તમાન યુગ આસક્તિ ભાવવાળે! છે, નવીન યુગ 
અનાસક્તિ ભાવવાળે। થશે. 


૧૩ આ યુગના લેકે દરેક વસ્તુને અ'ગતદણિથી તપાસે 
છે. ત્યારે નવીન ઝુગના જીવે દરેક પ્રશ્નને તટસ્થ 
ભાવથી નેરો. 


૧૪ વર્તમાન યુગ અનેક પ્રકારના અ'ધનેો।-સવાદાઓથી 
અ'ધાચેલેો છે, ત્યારે નવીન યુગના જીવો સર્યાદાથી 
સુક્ત થઇ ઝ્ુક્તિ મેળવશે. 


ઉપર પ્રમાણે વર્તમાન યુગ અને ભવિષ્યના 'યુગના 
તકાવતના સુદ્દાઆ તમારી આગળ સેં રજુ કર્યા છે. નને 
તમારે નવીન યુગના બાળક થવું હોય તે! તમારે કેવું 
જીવન ગાળવુ' તે આ ઉપરથી તમને જણાશે. 

નવા યુગમાં ને તસે પ્રવેશ કરો તો તમને લાગશે. 
જે આખુ જગત્‌ તસે પોતે છે. પછી તસે ખધા જીવે 
સાથે તેમજ બધી વસ્તુએ સાથે એક્તા અતુભવશે।. તમે 
આકાશ, જક્ષ, સસુદ્ર, જતુએ, પક્ષીઓ, મતુષ્યે!, દેવો અને 
ઈંશ્વિર સાથે એક્તા અનુભવશે. ત્યારે તમને તમારા અમર- 
પણાને અતુભવ થશે. પછી સૃત્ઝુ તમારા પર અસર ડરી 
શક્રે નહિ, પછી પ્રભુની શક્તિ તમારા ક્વારા તમારા સ'બ- 
ધમાં આવતા સવ જીવો તરષ્ વહે છે, એવો તમને અતુ- 
ભવ થશે. પછી તમારામાં તેમજ બીજાએમાં રહેલી દિવ્ય- 
તાનો! તમને અત્તુભવ થશે. તમારા ભાનને! વિકાસ થશે. 
અને અનેક સર્યાદાઓએ તતમે ઓળ ગી જશે. પછી અનેક 
આખતેો જે અત્યારે તમારા '"ખ્યાલમાં પણુ આવતી નથી. 
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તે તમને સહેલાઇથી સમજાશે. પછી તમને એવુ સુખ 
પાસ થશે કે તેની આગળ હાલનું તમારં સુખ તે સૂર્ય 
આગળ આગીઆ કીડા સસમાન લાગશે. આવા નવીન યુગ- 
ભવિષ્યના યુગમાં દાખલ થવા માટે ભવિષ્યના યુગનાં લક્ષણે। 
વિચારી જેમ ખને તેમ જલરીશ્રી પોતાના જીવનમાં ઉતારવા 
એ વતમાન સુગના જીવોતું પરમ કતવ્ય છે. 


પ્રકાશને પશે. 


-૦-૦૦૪૦૬ ૦૦ મ્રિતાનાનનાક, (નન, 
સુ"મી થાએ, પણુ અસ તુછ રહોા--કૃષ્ણુજી. 


પ્રકાશ-પ્રાતઃકાળમાં જગતના સવ જીવોને, જ્રક્ષોને, 
પ”ખીએને, અને મતુષ્યોને નવું ચેતન આપી જગાડનાર- 
સૂચનો પ્રકાશ કોને ન રચે ! આપણી આસપાસ ચારે 
બાજુએ પ્રકાશ આવી રહ્ય હોય, છતાં આપણે સૂયની 
સાસે પીઠ રાખીએ, અને આપણી છાયામાં ઉભા રહીએ 
અને આપણુને *૫'છકાર લાગે તેમાં કોનો દોષ કહી શકાય ? 

આપણે બધા જીવો આપણે જે સ્વદેશ છે, જે આપણા 
પરસપિતાનું ધાસ છે, તે છે!ઈડીને અહાં પરદેશમાં અતુભવ 
ર્‌પી કમાણી સેળવવા માટે આવ્યા છીએ. આપણે જુદા 
જુદા ધર્મામાં-પુરૂષા તેમજ સ્્રીએ તરીકે અનેક વાર 
જન્મ લીધા. આ બધાને! હેતુ આપણુને અનુભવ આપવાને! 
હલો. પણુ ઘણા સમચથી આ પરટદેશમાં-આત્મ પ્રદેશથી 
ઘણે દ્વર સ્લ વસ્તુએમાં રહેવાથી આપણુ આપણો સ્વદેશ, 
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આપણી ખરી સ્થિતિ ભુલી ગચા છીએ. આપણને તેનું ભાન 
પણુ નથી. 

એકવાર એક ગાંડાની હોસ્પીતાલમાં હું મારા કેટલાક 
સિત્રે સાથે ગચે। હતે।. ત્યાં એક હોલમાં એક ઘડીઆળ 
ભીંત ઉપર ટાંગેલું નનેઈ મે' એક નિર્દોષ જણાતા ગાંડા સતુ- 
થ્યને પૂછયું, “ શં આ ઘડીઆળ ચાક્ષે છે ? ? તેણે જવાખ 
આપ્યો કે જ“ન્તે તે બરાબર ચાલતું હોત તે! અહીં 
હેતજ નહે.?? અર્થાત તે તે કોઈ સારા સ્થળમાં 
સૂકવામાં આવી હોત. ગાંડા મનુષ્યના તે શાખ્દો આપણુને 
પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. નને આપણી સ્થિતિ 
બરાખર હોત તો આપણે અહોં હાતજ નહીં. 

જેમ કેટલાક કેદીઓ લાંખા વખત સુધી કેદખાનામાં 
પડયા રહેવાથી સ'તોષ પામે છે; અને પછી કેદ્ટખાનું છેાડવુ 
પણુ તેમને ગમતું નથી. તેઓ જણે છે કે તેએ પરત'ત્ર 
છે, પણુ લાંબા વખત સુધી પરત'ત્રતા ભોગવ્યા પછી તેમાંથી 
છૂટા થવાનું તેમને ર્ચતું નથી. ચીનમાં એક ડેરી હતે, 
તેને કેટલાંક વર્ષ સુધી અ'ધારા કેદખાનામાં રાખવામાં 
આવ્યો હતે. રાજાના એક જન્મોત્સવ વખતે તેને છટેોા 
કરવામાં આવ્યો. તે અધારા કેદખાનામાંથી ખ્ડાર આવ્યો 
પણુ સૂર્યનો પ્રકાશ તે ખમી શક્ચેો। નહિ અને રાજાને તેણે 
વિનતિ કરી કૈ મારા ઉપર મહેરબાની કરીને મને પાછે 
તે કેદખાનામાં મોકલી દો. આ ચીનના કેદીની સ્થિતિ 
સાંભળી પ્રથમ તે! દયા સાથે હસવુ આવે છે, પણુ આ- 
પણુ! ખધાની તેવી સ્થિતિ છે. આપણે પણુ અનેક વિકારા 
ટર્ૂપી અધકારમાં સડયા કરીએ છીએ. કોઇ સાની સુરૂષ 
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આપણુને તે વિકારો રૂપી અ'ધકારમાંથી છ્ઠટા કરી પવિ- 
ત્રતાના પ્રકાશને પ થે મૂકવા આવે તો આપણે પણુ ના 
પાડીએ છીએ. 

આપણે બોલીએ છીએ કે, 

તમસો મા સ્થોતિમેમથ ।॥ 

હે પ્રભો! હે ગુરા! મને અંધકારમાંથી જ્યોતિ 
તરક્-પ્રકાશ તરક લઈ જાઓ, પણુ જ્યારે તે નન્‍્યોતિ તરફ 
જવાને તે ગુર્‌ ક્હે છે કે તમારી પીઠ અ'ધારા ભણી ફ્રેરવી, 
વિકારોથી વિસ્ુખ થઈ, પવિત્રતાના પ્રકાશ ભણી તમારં 
ઝુખ રાખો, ત્યારે આપણુને ઘણ દુઃખ થતું લાગે છે. તે 
અ'ધકારમાંથી સવેથા છુટા થવાની આપણી અદર ખરી 
લગની લાગી નથી, તેથીજ આટલાં ભાષગ્‌।, આટલાં પુસ્તકે, 
આટલા ઉપદેશો છતાં જીવો અ'ધકાર ભણી સુખ રાખી 


રહ્યા છે. 
જ્યાં સુધી મનુષ્યને પોતાની આંતરસ્થિતિથી અસ તોષ 


ન થાય, ત્યાં સુષી તે આગળ વધી શકે નહિ. આ દિવ્ય 
અસતેોષ છે, અને તે જ આપણી પ્રગતિનું મૂળ છે. 

જીવો પોતાની ખાહ્યસ્થિતિથી અસ'તુષટ્ટ રહે છે, અને 
તે સુધારવા તથા વધારવા અનેક પ્રકારે પ્રયત્ન કેરે છે. પણુ 
તેમાં તેએ કદાપિ કફાવતા નથી. વસ્તુએ એટલી ખપ્રી છે 
જુ મનુષ્ય કદાપિ તેમાં સતેષ લેઈ શકે નહિ, માટે «જે 
મનુષ્ય પ્રકાશના પ'થે જવા માગતે। હાય તેણે પોતાની 
ખાહ્યસ્થિતિથી અસ્રુક હદે સતોષ માનવો; અગસુક સુખના 
સાધને! પ્રાસ થયાં, એટલે તેથી તૃસ થવું, અને પછી 
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પોતાની ખધી શક્તિએ આંતર વિકાસ માટે વાપરવી. આંતર- 
વિકાસમાં કદાપિ કોઈ એમ ન કહી શકે 1105 421 તાવે 
10૬ પત્૦-આટલે સુધી અને આટલાથી વધારે નહિ, 
કારણુ કે આત્મવિડાસને હેદ નથી. 
૧ કૃ્ધ્લા પલો ૦પ પર દ 
4 પલો લીલા પલો 9૦૫ પરો ઉ. 

તસે એક પછી એક પડદો ઉપાડો, અને તમને પાછા 
નવીન પડદા જણાશે. 

આપણુ જગતની સ્થિતિ તપાસીશું તે ફૂરતા, વિષય- 
વાસના અને લેો।ભ-આ ત્રણુ મહા રાઝુએએ જગતને અનેક 
રીતે ઘે્યું છે-લોકો એક્ખીજાને ખાઈ જનારા અને ધિષ્કાર- 
નારા બન્યા છે. લેકે માંથી સહનશીલતા અને ઉદારતા 
ચાલ્યાં ગયાં છે. અસ્ુક વ્યક્તિઓમાં કેટલાક ઉમદા ગુણે 
આપણે નનેઈએ છીએ, પણુ એકદર ઝુરેોપનોા મામલે! જીએ. 
અગ્રે હિંદમાં ચાલી રહેલો પવન કઈ ખાજુએ પ્રજાજનોને 
ઘસડી જાય છે તે જીઓ-અને આપણુને જણાયા વગર નહિ 
રહે કે જ્યાં ત્યાં હૈં-માર્‌ અને મારામારી નજરે પડે છે. 

આપણે ક્હોએ છીએ કે આપણે નગીએ છીએ. પણુ 
આત્મદૃછિએ-પ્રસશની દૃણિએ આપણે હજી ઉ'ધઘમાં-અધ- 
કારમાં પડયા છીએ. હેજી આપણે અજઅધકારમાં છીએ તેવું 
આપણુને ભાન નથી. 

જુમાર સિદ્ધાર્થીને તેના પિતાએ સોટા પ્રાસાદમાં રાખ્યો 
હુતો, અને તેની આસપાસ તેને પ્રપંચ વિસ્ઠુખ રાખવાને 
કરતો! કોટ ખાંધ્યો હતો. પણુ એકવાર નગરતું દશન કરી 
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આવતાં મૃત્યુ, રૃદ્ધાવસ્થા અને માંદગીના રૅખાવ તેમની 
નજરે પડયા. તે કુમારને લાગ્યું કે હું અ'ધકારમાં છુ. મારે 
જે ક્ષેત્રમાં રહેવુ જનેઇએ ત્યાં હું નથી. પોતાની આસપા- 
સના મતુષ્યો આ વસ્તુસ્થિતિ કેમ નહે નનેઈ શકતા 
'છહીચ, તે વિચારથી તેને આશ્ચર્ય લાગ્યું. લોકો ઝુદરત અને 
સોન્દર્ય, ભાવના અને મનોરથ, જ%*દગી અને આશા વિષે 
વાતે! કરતા ઢુતા, પણુ આસપાસ તે કચરા, ઘાતકીપણું 
અને ભય વ્યાપેલાં હતાં. તે જુમારને લાગ્યું કે આ લેકે! 
ખરે પ્રકાશ ભૂલી ગયા છે, અને ઘણા સમયથી અધકારમા 
રહેલા છે. તેથી તેઓને પોતાની ખરી સ્થિતિનું ભાન નથી. 
ને તેમને પોતાની ખરી સ્થિતિતું ભાન હોત તે તેએએ 
પ્રકાશમાં આવવાને પ્રયત્ન કર્ચેપ હાત. તેમને પ્રકાશ ભણી 
વળવાતું કહેવા પૂર્વે મારે પ્રકાશ સેળવવો નનેઈએ. આથીજ 
સિદ્ધાર્થ ઝુમાર પ્રકાશની શોધમાં નીકળ્યા, પ્રકાશ પ્રાત ક્યે 
અને પોતે ખુદ્ધરૂપે જગતમાં પ્રસિદ્ધ થયા. 

આપણુને હજી આપણી સ્થિતિથી સ'તેષ છે, તેથીજ 
આપણે અંધકારમાં પડયા છીએ. પ્રકાશ ભણી વળવામાં 
પ્રથમ ડુઃખ થાય છે, તેથીજ અ'ધકારમાં પડી રહેવું જગ- 
તના જીવોને ગસે છે, આ સ્થિતિનું વણુન 11110૫0013 ૦1 
€13115૬ ( કાઇસ્ટતુ' અતુકરણુ,) એ નામના પુસ્તકમાં સારી 
રીતે આપ્યું છે. ત્યાં કહ્યું છે કેઃ-- 

“ સનુષ્ય જે પ્રમાણુમાં વિશેષ આત્મિક જીવન ગાળ- 
વા સાગે છે. તે પ્રમાણુમાં તેતુ' વવેમાન જીવન ઘણું કડવુ” 
ખતી જાય છે. કારણુ કે તે મતુષ્ય સ્વભાવની નિખળતાએ! 
સારી રીતે નેઈ શકે છે........કેટલાક લેાકેોને આ જી'દગી- 
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સમાં એટલે! ખથોા રસ લાગે છે કૈ મહેનત કરીને તથા 
માગીને ષણુ પોતાતું ગુજરાન ભાગ્યેજ ચલાવી શકે તેવી 
સ્થિતિ હોય છે, છતાં ને હમેશ અહીં-આ દુનિયામાં રહે- 
વાતું હાય તેમ પ્રભુના રાજ્ય સારૂ તેએ જરા પણુ ૬ર૨- 
જાર કરે નહ. 

પધજભુનું રાજ્ય એટલે સુખનું સાઅાજયમ* પ્રજુતું રાન્ટ્ય 
એજ પ્રકાશનો પથ. 'પ્રકાશને પ'થે જવા પહેલાં મનુષ્યને 
પોતાની સ્થિતિથી અસતોષ થચેલે। હાવો જેઈએ. પ્રકાશને 
પથ છે. એમ કેટલાક ન પણુ નાણુતા હાય; પણુ જ્યારે મતુષ્યને 
પોતાની ખાહ્ય તથા આંતર સ્થિતિથી ખરો અસ'તેપ જાગે 
છે, ત્યારે કોઈ પુસ્તક, કે કાવ્ય, કોદ ભાષણુ અથવા કોઈ 
સારે સત મળી જ્ય છે, તે તેને સ્પછ શખ્છોમાં જણાવે 
છે કે “ હે મિત્ર ! ઉઠ નગ્રત થા, અ'ધકારમાં ઘણે! સમય 
તું સઈ રહ્યો હતે, પણુ તે અ'ધકારથી તું ક'ટાન્યો છે, તે 
ગ્રકાશને પથ ને, આ રહ્યો. તારી પીઠ જે પ્રકાશ ભણી છે, 
તે ફ્રેરવીને તારૂં સુખ પકાશ ભણી લાવ, એટલે તારો અ 
દરનો પ્રકાશ જાગ્રત થશે, અને તું સવે વસ્તુઓને યથાર્થ 
સ્વરૂપમાં નતેઈ શકીશ.” 


કઠાપનિષદ સત્ય રીતે જણાવે છે કે,-જે સાન વિનાને 
રે, જેતુ' મન સંયમમાં નથી, જે અપવિત્ર છે, તે તે પદ 
સેળવતે! નથી; પણુ સસારમાં રખડે છે, પણુ જે રાનવાન 
છે, જેતુ' મન સ'યમસાં છે, અને જે પવિત્ર છે, તે એડું 
પદ માત કરે છે કે જ્યાંથી ફરીથી પાછા આવવુ પડતું નથી. 


સર તટાદારાસસ 


દેવોનું આમત્રણુ. 


પ્રાચીન સમયમાં દેવો તથા મતુષ્યો વચ્ચેની દિવાલ 
ઘણી જાડી ન ઢુતી. દેવો મનુષ્યોના કાર્યમાં જાગ લેતા 
હેતા અને મતુષ્યોને અનેક રીતે દોરતા હતા. વચમાં એવે! 
સમય ગચો કે ન્યારે દેવો અને મતૃપ્યો વચ્ચે મોટો અ- 
ખાત પડી ગચેો. મતુષ્યો અશ્રદ્ધાછુ થવા લાગ્યા અને દેવે 
પણુ અશ્રદ્ધાછુ મતુષ્યોની સમીપ આવતા અચકાયા. હવે 
એવા સમય પાછે આવતે નય છે કે જ્યારે મતુષ્યો અને 
રવો એક ખીન સાથે સહકાર કરી એક ખીન્નના વિકાસમાં 
મદદગાર થઈ શકે. ઇવેોએ મતુષ્યો સાથે સહકાર કરવા 
પહેલ કરી છે. અને તેમણે તેમના સબંધમાં આવેલા એક 
પવિત્ર મનુષ્ય દ્વારા નીચેનો સદેશ મનુષ્યોને મોકલ્યો છે. 
જેમને કાન હોય તે સાંભળે અને નમને તે સ'દેશમાં શ્રદ્ધા 
આવવી હોય, તે તે સ'દેશ પ્રમાણે ચાલીને "પૃથ્વીને સ્વર્ગે 
સમ બનાવવાના રવાના ભગીરથ કાર્યેમાં સહાયભૂત થાય. 
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આટલી ટુક પ્રસ્‍તાવના પછી હવે તે એક મહાન્‌ દેવે આપેલે! 
સદેશ-કરેલું આમ ત્રણુ-આપણે નેઇએ. 


“ હૈ અમર માનવ બંધુઓ | તસે તમારા મત્યે ભાગ- 
માંથી છૂટા થાઓ, અને અસે જે અમરા છીએ, તેમની 
સાથે તમારાં અમરવત્ત્લોથી સહકાર કરો. હે બ'ધુઓ |! જે 
પ્રજુએ તમને આ પૃથ્વી પર સોકલ્યા તે પ્રભુની ટૃણિથી 
તમે ફૈમ લાંખા વખત સુધી ડ્રર રહ્યા છે? તમે અને અમે 
જે ગૃહમાં આન'દ કરતા હતા તે ગૃહે તસે પાછા કયારે 
કરરે! ? તસે નીચે નીચે ઉતરતા ગયા છે. તસે તમારો 
અસરતાને! ખ્યાલ ભક્ષી ગયા છો, અને છાયાના પ્રદેશમાં 
આવી પડયા છે. અસે પ્રકાશની ભૃમિમાં ઉભા રહો તમને 
ભૂમિમાં આવવા આમ'ત્રણુ ડરીએ છીએ. તમારા પડદાઓ 
કાઢી નાંખો, અને જે આધ્યાત્મિક પુરૂષો તમે ખરેખર છે, 
તે ફરીથી થાએ. તમારી ગેરહાજરીથી અમને ઘણું લાગી 
આવ્યુ છે. તમે પ્રભુની ઇચ્છા ખર લાવવાને પૃથ્વી ઉપર 
ઘણુ! લાંબો સમય વસ્યા છે. હવે પાછા ફૂરવાનું સ્થાન 
આવી ગચુ છે. તમારે સુસાક્રીથી પાછા ફરવાનો સમય આવી 
પહાશ્ચે! છે. ભજ્ુડ ખાચ, તેવાં છેડાં ખાવામાં તસે એટલા 
અધા ગુલતાન ખની ગયા છે કે તમે પાછા ફરવાનું ભૂલી 
ગયા છે. તમે ઉઠાઉ છોકરા જેવા છો. તમે પિતાને છેડી 
માગથી દટ્રર આડે રસ્તે ભાગ્યા છે. તમારો પિતા તમને 
ખોાલાવે છે, અને અસે પણુ તેમાં અમારા અવાજ ઉસેરીએ 
છીએ. 


જે તમારૂ આધ્યાત્મિક ધામ છે. ત્યાં છું તમે દેવોને 
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ગીત ગાતાં નથી સાંભળ્યા? તમને તમારા રવસ્વભાવ 
ઝહે ભણી પાછા વળવા આમ-ત્રણુ કરી રહ્યો છે, તે શું 
તમે શ્રવણુ નથી કરતા ? આટલે લાંબા વખત તસે માર્ગમાં 
ખોટી થયા, અ'ધારામાં રહેવાથી તમારાં ચક્ષુએ એટલાં 
નિસ્તેજ થઈ ગયાં, તેમજ તમારા કાન એટલા મ'દ પડી 
ગયા કે તમે તમારા હૂંદયમાં રહેલે। પ્રકાશ નઇ શકતા નથી, 
તેમજ તમારા સ્વર્ગીય મિત્ર સલાહકારનેો અવાજ સાંભળી 
શકતા નથી. પ્રકાશ ઝળકી રહ્યા છે, નાદ થઈ શહ્યો છે, 
અને દેવો તમને આવકાર આપે છે, અને તમારા નિજૃત્તિ- 
માર્ગ પર દેવે! પોતાની મિત્રતા દર્શાવવાને અને તમને 
દોરવાને તૈયાર છે. પ્રથમ તે! તમારે પાચીન સસ- 
યની બાળાકના જેવી (નેર્દૌષ "પવિત્રતા પ્રાપ્ત કરવી 
જોઈએ. અને તમારા સન તથા હદય માંથી (વેષય 
વાસના, કાસ ભાવના તથા સર્વ પ્રકારના અશુભ 
વિચારોને સવથા દૂર કરવા જેઈએ. અને તે પછી 
તમારામાં જે કાંઇ સો'દય'માં ખામી લાવે તેવું હોય તે 
ટૂર કરવું નએેઇએ. "પવિત્રતા અને સાંદય આ બે રીવાદાં- 
ડીઓ છે કે જે વાસનાભુવનના તોફાની દરિયામાંથી તેમજ 
મનની સ'ક્ષાભ પમાડનારી ગર્જનાઓમાંથી તમને પસાર કરી 
અનત પ્રકાશ ભણી લઈ જવામાં મદદગાર થશે. 


પવિત્રતા અને સૌ'દર્યને તેમને ચોગ્ય ઉ'ચુ' સ્થાન 
આપવુ નનેઈએ. તે બે તત્ત્વોને તમારી જીવન વેદી ઉપર 
તમારે ઉચ્ચસ્થાન આપવું ન્નેઇએ. ને તમારામાં એ બૅ 
તત્ત્વા હશે તે જે બે તત્ત્વાની મૂતિરૂપ છે, તેમની પાસે 
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જવામાં તમને કોઇ પણુ પૃથ્વી કે સ્વગ'ની શક્તિ રોકી 
શકશે નહિ. પવિત્રતા અને સૌદર્ય ના જદુઈ સ્પર્શથી તમારી 
આંખો પરનાં પડળે દ્વર ખસી જશે. તમારા કાનના પડદા 
ખુલ્લા થઈ જરી. અને ફરીથી એકવાર પ્રકાશ ચળકવા 
લાગરો અને તમારા હૃંદયને આન'દથી ભરી દેશે, અને 
દિવ્ય સૌ'ટયેનો નાદ તમારા હૃદયના છેક ભીતરમાં પડથેા 
પાડશે. તમારામાં ઘણી શક્તિઓ છે. તમે કુદરત પાસેથી 
ઘણુ ત્તાન ખુંચવી લીધું છે. પ્રજ્નુના સ્થળ શરીરરૃપ પ્રાકૃ- 
તિક જગત ઉપર તસે સારો કાણુ મેળવ્યો છે. તમારામાં 
સત્ત્વ છે. ભૂતકાળમાં તમે ખીજ વાવેલાં, તે લણુવાનેો સમય 
આવી પહાંચ્ચે। છે. દેવો તે પાક સાથે તમારી પાસે આવે 
છે અને તમે તે પાક ઘેર પહોંચાડો એવા વધામણાં સાથે 
આવે છે. હવે તમારૂં બળ, તમારી વીજળી જેવી નજર 
અને તમારી અથાક શકિતને નવાં બીજ વાવવામાં વાપરવાની 
છે કે જેથી વધારે ઉત્તમ પ્રકારનો પાક તમે મેળવી શકે. 


તમે પ્રજુથી ટ્ર વસીને લાંબી યાત્રા કરી જે પાક 
એકડો કચય છે, તે પાક લઇને તમે પ્રભુ પાસે આવે. તે 
તમને ગૃહે ભણી પાછા બોલાવે છે અને અમે તે પ્રભુના 
સ'દેશવાહકેો! છીએ, તે અમારા હાથ લાંખા પસારીને ઝહ 
ભણી પાછા વળવાની તમારી રાહ નઇ ઉભા છીએ. હવે 
વિલ'બ મા કરા. હે આયશરીરમાં રહેલા માનવબધુએ ! નને 
તસે અમારા આમ-ત્રણુને સ્વીકારશે, તમારા જીવનમાંથી 
અપવિત્રતાને સર્વથા ટ્ર કરશે! અને તમારા હદયમાં સાં- 
દવેને સ્થાપિત ડરશે। તો જરૂર તસે દુઃખ અને શેોાકમાંથી 
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સ્ક્ત થઇ શક્શે. પવિત્રતા અને સાંદર્યે તમારા જીવનમાં 
વણુઇ જવાં નનેઇએ. ને પવિત્રતા અને સાંદયે તમારા જી- 
વનનાં લક્ષણુ રૂપ થઈ જશે તે! તસે એવા પ્રદેશમાં આવી 
પહછાંચશે! કે ન્યાં વિચોગને સ્થાન નથી અને જ્યાં વસ- 
નારા જીવોમાં ગભીર આન'દનેો કોઈપણુ કારણુથી ભંગ 
થતે। નથી. ત્યાં દેવો અતે મતુષ્યો સાથે રહી શાકે છે, 
અને ન્યાં પ્રભુ સતુષ્યોને તેમજ દેવોને તથા આખા વિશ્વને 
પોતાની હથેળીમાં રાખે છે, તે સ્થાનમાં આપણે સાથે રહી 
તે પ્રભુની ઈચ્છા બર લાવવાના કાર્યમાં આન'દપૂર્વક આપણું 
જીવન અપીશું. 

હે માનવીઓ ! આન'દમાં રહેનારા અમે, તમારાં ડુઃ- 
ખોને નીહાળીએ છીએ. સવથા સચોગમાં રહેનારાં અસે 
તમારા વિચોગના દુઃખો નેઇએ છીએ. જીવનથી પ્રકાશતા 
અમે તમારા ભય'કર રોગોને નજરે નેઈએ છીએ. પ્રભુના 
બળથી ભરેલા અમે તે દિવસની રાહ નેઈઇએ છીએ કે જ્યારે 
તમે-તમારા અને અસારા-આપણા વડીલ ખઅ'ધુના ખળથી 
આ ડુઃખોમાંથી સુક્ત થાએ અને ભવિષ્યમાં દુઃખ તમને 
સ્પરી પણુ નહિ. 


નો કે તમારી પૃથ્વીએ એકતાનુ' ઝાંખુ દર્શન કયું 
છે, છતાં ભેદભાવ જ્યાં ત્યાં નજરે પડે છે ને શેક તસે 
ભોગવે છે. જે બોને તમે વહન કરો છે અને જે $ુઃખ 
તમે અતુભવી ૨હ્યા છે તે બધાતુ' કારણુ જીવનની એકતાનું 
અસાન છે. નને કે પ્રજ્ુ તમને જણાવે છે કે તમે બધા 
એક છે, છતાં તમે દરરોજ લડા છે, મારી નાખો છે, 
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છેતરા છે, લુઢો છે, જુલમ ગુજારો છે, અને એક ખીનને 
દગો રો છે, અતે તમારા વચનથી કે કાર્યથી તમે અ 
જીવનની એકતાના મહાન સિદ્ધાંતનો ભ'ગ કરો છે, એટલે 
તમે નવા ૬ઃખને જન્મ આપે છે. 


જે જે કર્મ તસે અતુલવી રહ્યા છે, તે તમે નતેજ 
પેદા ક્યુ છે. તમારા જીવન સૂર્યા ઉપર જે નાતુ' સરખુ 
પણુ વાદળ આવે છે, તેના જન્મદ્દાતા તસે પોતે છે. 


હૈ પ્રિય માનવ સુહરો ! આખી મનુષ્યનાતિ એક છે, 
એ સિદ્ધાંત તમે ક્યારે શીખશે! ? તમે કેઇ પ્રજ્નને કે કોઈ 
પણુ વ્યક્તિને તુક્સાન કરો તે! તેમાં તમે કેવું તુક્સાન 
તમારા પોતાના પર આમ'ત્રી રહ્યા છે? જમાનાઓથી તસે 
યુદ્ધો કયા અને તેનાં પરિણામ ભેોગવ્યાં છતાં તમે તે પાઠ 
શીખ્યા નથી. તમારી ખુદ્ધિ જે જગતની સ્થુળ વસ્તુઓ 
ઉપર આટલી ખધી એકાગ્ર છે, તે આ અચળ સત્યે 
તરક કેમ આંધળી ખની ગઈ છે ર જમાનાએ થયાં તમે 
અનેક રોાગાના ભોગ થઈ પડેલા છે. અત્યારે રોગોનું” 
પસમાણુ એટલું બધુ વધતુ નાય છે કે તે તમારા જીવનને 
સદા ભયમાં રાખે છે. તમારામાં અમ્કલ અને સાન છઢોવા 
છતાં તસે તે રોગોાતું ખરં કારણુ શું છે તે ન્નેઈ શકતા 
નથી. તમે દવા ખાતર પશુઓ ઉપર અનેક પ્રકારને! ત્રાસ 
શુજારા છો, તસે અનેક પ્રકારની રસીઓ બનાવો છે, 
તસે તમારા શરીરને અનેક પ્રકારની દવાએ અને ઝેરથી 
ભરા છે; તે એટ્લે સુષી કે આ તમાર્‌ શરીર જે પ્રભુતુ 
મ'દિર છે તે તેને રહેવા ચેોગ્ય રહેતું નથી. 
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તમે એમ માનો છે કે આવા ઉપચારાથી તસે 
વાવેલાં ખઓીજનાં પરિણુાસેો દટ્રર થઇ જરે, અને તસે રાગ; 
શેક કૈ ડુઃખથી સુક્ત થઇ જરે. 


હે વ્હાલા ખંધુઓ ! જગતના સ'તે અને ઉદ્ધારફોએ 
જણાવેલ સત્ય કૂરીથી એકવાર સાવધાન થઈ સાંભળે. 


અધા રીગોનું કારણુ તમારા પોતાનામાં છે, તમારા 
વિચારો, તમારી લાગણીઓ અને તમારાં કા્ચોચએ તે રગોાને 
જન્મ આપ્યો! છે. વનસ્પતિની ઔષધિએઓથી થોડુ ઘણુ 
રંગનુ ફુઃખ ઓછુ' થાય, પણુ બધાને વાસ્તે રામખાણુ 
ઉપાય તે! એક્જ છે. તમે ખધા મતુષ્ચો એક છો, એ 
સિદ્ધાંતને યથાર્થ સમજે અને તે પ્રમાણે જીવન ગાળે. જેવી 
રીતે તમે તમારી જતને ગણુ! છે, તેવી રીતે ખીજી પ્રન્નએ। 
અને ખીન્ન મનુષ્યો સાથે વર્તો. જે જીવનશક્તિ તમને 
ખળ આપી રહી છે, તેજ જીવન શક્તિ તેમનામાં પણુ વહી 
રહો છે. તે અદશ્ય અને સુંગી છે, તેથી તમે એમ માને 
છે કે તે ક્ટાચ હયાત ન પણુ હાય. પણુ ને તે પ્રભુની 
જીવનશક્તિ એક પળ વાર પણુ ખેંચી લેવામાં આવે તો 
તમે ધૂળ સમાન થઇ જાએ, અને જેનુ' તમે અભિમાન 
ધરાવો છે, તે હુંપણુ' તે! કયાંય ચાલ્યું જશે. 

એકજ જીવન છે, અને તમે બધા તેના પ્રકટ સ્વરૂપ 
છે।.. વિવિષ રૂપોામાં અને વિવિધ આકારમાં જૂક્ત એકજ 
જીવન-પ્રજનુતું જીવન કાય કરી રહેલું છે. આજ એક સહાન્‌ 
સત્ય છે કે જેના ઉપર દેવો, મતુષ્યો અને આખા વિશ્વની 
રચના થએલી છે. શું તમે એમ માને છે કે આ મહાન્‌ સત્યને 
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તમે અનાદર કરો અને તસે ડુઃખ સ્ક્ત રહી શકે ? અ- 
ત્યારે બધી પજાઓમાં જે ભયકર રોગે પ્રકઢી નીકળ્યા 
છે, તેનું કારણુ એજ છે કે જીવનની એકતાના મહાન્‌ નિ- 
યમનો ભગ કરવામાં આવ્યો છે; કારણુકે તે નિયમને 
ચલાવનાર શક્તિ અદશ્ય છે. જ્યાં ન્યાં દુઃખ કે શોકની 
ખુમ તમારે કાને પડે, ત્યાં માનક કે તે નિયમના ભગનું 
આ પરિણામ છે. તમારી વચમાં જે શેો।કજનક ઘટનાએ। 
અની રહો છે, તે તમને એમ શીખવવા સાટે છે કે સઘળુ' 
જીવન એક છે, તે નિયમ સમજી તે પ્રમાણે ચાલે।. 


જયારે જુલમ, ખીન્નનુ' દ્રવ્ય પચાવી પાડવાની ચુક્તિ- 
એ, ઘાતકરીપણુ' અને સ્વાર્થી આ "પૃથ્વી પર અ'ધ થરે 
ત્યારે રોગ માત્ર અદૃશ્ય થશે, પણુ તે પૂર્વે તો નહિ. માટે 
મભુને ખાતર તમારી હૈસ્પીટાલે માં અનાથ પશુએ ઉપર 
નવી શોધ નિમિત્ત ગુજરતા ત્રાસદાયક અખતરાઓ ખ'ધ 
કરા. બીજને દુઃખ આપીને તસે તમારા દુઃખમાંથી ખચી 
જશો, એ ભય'કર ખોટા વ્હેમને તમારામાંથી હમેશને 
વાસ્તે કાઢી નાખો. આ સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક છે. 
પવિત્રતા, સાંદય” અને સવ જીવનતુ' એક્ય આ ત્રણ 
સિદ્ધાંતો પ્રમાણ ને તમે જીવન ગાળે તો! 'પૃથ્વીપરથી સરવ 
પ્રકારના શેક નિર્મૂળ થાય, તમારી લાંખી જીવનયાત્રાને 
છેડો તમને નજરે પડે, અને પછી તમારાં પગલાં ગૃહભણી 
પાછાં ટ્રરવા લાગે. ને કે ઘણા જીવોએ આવો રસ્તો સેળ- 
વ્યો છે, સુક્તિ પ્રાસ કરીને અને ઘણી જી'દગીએ ના ફળ- 
રૂપે લાવેલો પાડ તેમણે પ્રભુના હસ્તમાં ભેટ તરીકે મૃક્ચે 
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છે, પણુ હેજી મતુષ્યજાતિનેો મો।ટેો ભાગ અસ્તાન અવસ્થામાં 
છે. અસે દેવો લેોકેનાં ટોળાં પાસે આવીએ છીએ. તેમને 
બોાન્ને સઢટુન કરવાના કાર્યમાં સહાય આપવા તથા તેસને 
ખળ ધરવા તેમના સખ'ધમાં આવવા માગીએ છીએ. છૅ 
માનવ બઅ'ધુએ ! આવે ! આવો! કટિખદ્ધ થાઓ અને 
નિજૃત્તિના-પૃઢુ ભણી પાછા વળવાના-માર્ગ પર પગ મૂકે. 
રવો તમારી સાથે ચાલી ર૨હ્યા છે. 
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ઉચ્ચજીવનના નિયમો 


જે મતુષ્ય સસારમાં રહી, સસારર્‌પી શાળામાં અનુભવના પાઠ 
શીપખ્મી ઉશ્ચજતન ગાળવા માંગતો હોય તેતે આ પ્રુસ્તક એક સાચા 
ભોમીયા રૂપ થરો. પોતાના આત્મામાં કૈટલું બળ રહેલું છે તેના અસ્ા- 
નથી મનુષ્ય કેટલો મર્યાદિત બનેલો છે તે મર્યાદામાંથી કેમ છુટવું એ 
ન્નણુવું હોય તો આ પુસ્તક અવશ્ય વાંચે. તેમાં આવેલાં પ્રકરણે 
નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) વિશાળ ભાવના (૭ ) પવિત્રતાનું આધ્યાત્મિક બળ 
(૨) કતેવ્યનો નિયમ ( ૮ ) એકાત્ર મનને! ષભાવ 
(૩) યત્નો નિયમ (૯ ) આદર્શ જવન 


(૪) આત્મિક જીવનનું રહસ્ય (૧૦) ખરી આત્મદશા 
(૫) વિચારશક્તિ અને તેને! પ્રભાવ (૧૧) આપષ્યાત્મિક અને સ'સારિક 


જવન 
(૧) પભુની નજરે (૧૨) આત્મશ્રહદ્ધાની બવ્યતા 
પૃદ ૧૪૮ પાકું પુંદું છતાં કિમત માત્ર આઠ આના? 
દશ આના 6--૨૦--૦. 
બટ્ટ ચરિત્ર રે 


વિશ્ષવત્સલ દયામૂતિ શ્રી ખુદ્દ મહાત્માનું જીવનચરિત્ર તેમના 
સિહ્ધાંતા તથા શિક્ષણા સાથે આ ગ્રન્થમાં આપવામાં આવ્યું છે. દુનિ- 
યાની વસ્તીનો જૈ ભાગ પ્રાતઃકાલમાં ઉઠીને જરે મહાત્માના નામનું સ્મર્‌ણુ 
કરે છે, તેમનું “લ્યા ' “આત્મસ'યમ “ને. ઉમદા પાઠે શિખવનાર જીવ- 
નચરિત્ર અતિ રસિક અતે ખબોધપ્રદ રશૈલિએ રચવામાં આવ્યું છે. પૂર્વના 
તેમજ પશ્ચિમના અનેક વિદ્ાનોના ગ્રન્થોતે આધારે - બહુજ કાળજીપૂવક 
લખવામાં આવ્યું છે. સરકારી તથા ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ લાય- 
બેરી તથા ધનામ માટે મજુર કર્યું છે. ૫૦૦૦ નકલે। ખપી ગઇ છે. 
પાંચમી આવતિતી કોંમત ર્‌. ૦-૧૦-૦. 


રૈ? ૦૪-૧૨--૦ ટિવ્યજીવન. અરે આના# 


વિચારતો પ્રભાવ બતાવી તે કારા મતુષ્યને સખ, શાંતિ, આનદ, 
“આરોગ્ય અને નવું જવન આપનાર, તેમજ આંતર જવનના અનેક 
“અટપઢા પ્રશ્નોને! સ્પટ શખ્દોમાં ખુલાસો આપનાર અપૂર્વ ભોમીઓ. 


આ ગ્ર'થના અઢાર ખષકરણુાનાં નામ વાંચવાથી આ ગ્ર'થની ઉપયોગિતા 
સમજવામાં આવશે. 


(૧) સુખનો રાજમાર્ગ (૨ ) શુભ માગ*માં પ્યાણુ 

(૩ ) ટેવતું પ્રાબલ્ય _ (૪) ભય અતે ચિ'તા 

(૫૦) સતુષ્યનું સામથ્ય (૬ ) આત્મદશાને। સાંકડે માગે 

(૭) ધૈર્ય (૮ ) સહિષ્ણુતા 

(૭) કર્ષયોગતેો વિજય (૧૦) સવે આન'દરૂપ માતો 

(૧૧) દુઃખનું રહસ્ય (૧૨) મન અને શરીરની અન્યે।- 
અન્ય અસર 


(૧૩) શારીરિકસ્વાસ્થ્યમાં મતનોહિસ્સો(૧૪) આદશે માનસિક દિવસ 
(૧૫) શુહ્દ વિચાર અને તેની આ- (૧૬) આંતર અને બાલ જીવન 
વસ્યકતા 
(૧૭) શાંતિ (૧૮) પરના આશયની તુલના 
ક્રાઉન સેલ પેજી ૧૬૦ પૃછ. ક'સત ૧૨ આના. પાકુ પરું 
એક રૃપિએઃ* 





ર્‌* ૦-૮--૦ ગ્રુરૂદશ ય આઠ આના. 

તત્ત્તવિઘાને આધારે આયધર્મમાં માન્ય ગણાતા ઉત્તમ નીતિના 
સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદન કરનાર આ પુસ્તક ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 
લાયબ્રેરી તથા ઇનામ માટે મંજીર કર્યું છે, તથા સરકારી કેળવણી 
ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયબ્રેરી માટે મજર કર્યું છે. તેનું 
હિ'દી ભાષામાં ભાષાંતર થયું છે, અતે ડક મુદતમાં તેની ખે આરૃ- 
ત્તિઆ થ૪ છે. તેમાં દાન; શીલ; વેરાગ્ય, ક્ષમા, વીર્ય, ધ્યાન 


અને ર્રાન એ સાત સદ્ગુણો! ઉપર ઉત્તમ રીતે વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે, કોંમત ૦-૮-૦. 





હુ 
એક રૂપીએ ચિઓસોગની લેખમાળા -* 


ઉચ્ચ સિહદ્ાંતેઈને વ્યવહારમાં કેમ ઉતારવા, અને નગતમાં રહેવા 
હતાં આધ્યાત્મિક જીનન કેમ ગાળી શકાય, તેની ચાવી આ પુસ્તકના 
લેખામાંથી જર્ડી આવશે. લેખા મનન કરવા યોગ્ય હોઇ મનૃષ્વને વિચાર 
કરતો બનાવે છે અને જીવનના અનેક પશ્નતોના પ્ખુલઞાસા તેને મળી 
આવે છે. પુસ્તકમાં આપેલા પદર લેખોનાં નામો ઉપરથી તમને તેની 
મહત્તા સમન્નશે. તે લેખાનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧ ) ઉચ્ચ ભાવનાઓ (૮ ) ખાળ કેળવણી 

(૨) હિંદુધર્મ નીતિની સાપેક્ષ (૯) ચારિત્ર રચના 
ભાવના 

( ૩) શ્રદ્દા અને અતુભવત્તાન (૧૦) અટસ્ય સાહાય્ય 

(૪) નીતિને પાયે (૧૧) ધ્રાતઃકાલનું ધ્યાન 

( ૫) કર્તભ્યનો નિયમ (૧૨) વિશ્રદછિ 

(૧ ) શાંતિનું સથળ (૧૩) ગરીબાઇ 

(૭) મરપષ્યુ પાછળ રડનારને (૧૪) ગત જન્મોની યાદ 
સખોધન (૧૫) કેળવણી 


પૃછ ૩૦૦ કીંમત માત્ર ૧ રૂપીઓ. પાકું પુંડું રાઢ રૂપીએઃ 





ચારિત્રમ દિર્‌. 


જે મતુષ્યે ચારિત્રના મ'દિર્માં દાખલ થવું હેય તે વચન સયમ, 

“શરીર સંયમ અને ક્ત વ્ય સયમ કેવી રીતે કળવવે તે સ'બધમાં 

હદયને સચોટ અસર કરે તેવો અતુભવજન્ય બોધ આપવામાં 

“આવ્યે છે. મૂલ્ય ૮ આના. 

મળવાનુ ટૅકાણં--સણિલાલ ન. રાશી? 
રતનપોળ-અમદાવાદ. ૧૦ 


